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AZwdmX :- Am¡a do H$hVo h¢ {H$ `hÿXr AWdm B©gmB© ~Z OmAmo Vmo {hXm`V nm OmAmoJo & 
Vy H$h Xo (Zht) ~pëH$ (Aëbmh H$s Amoa) PwHo$ hþE B~«mhr‘ Ho$ Y‘m©Zw`m`r ~Z OmAmo (`hr 
{hXm`V àmpßV H$m gmYZ h¡) Am¡a dh {eH©$ H$aZo dmbm| ‘| go H$Xm{n Zht Wm & (gya: Ab-
~µH$a: 136)

ì¶m»¶m :- Bg Am¶V ‘| Aëbmh VAmbm ’$‘m©Vm h¡ {H$ :-
""¶hÿX H$hVo h¢ {H$ ¶hÿXr ~ZZo ‘| ‘wp³V h¡ Am¡a Zgmam (B©gmB©) H$hVo h¢ {H$ BgmB© ~ZZo 

‘| ‘wp³V h¡ naÝVw XmoZm| H$s ~mV µJëV h¡& gË¶ ¶h h¡ {H$ Z ¶hÿXr ~ZZo go H$m‘ ~ZoJm Z 
BgmB© H$hbdmZo go ~pëH$ B~«mhr‘r VarHo$ H$m AZwgaU H$a Ho$ ‘wp³V àmpßV hmoJr& ¶hm± ¶h Zht 
H$hm {H$ B~«mhr‘r H$hbmdmZo go ‘wp³V {‘boJr ³¶m|{H$ ¶h {’$a d¡gr hr ~mV hmo OmVr h¡ O¡gr 
BÝhm|Zo H$hr Wr Bg{bE ’$‘m©¶m {H$ {hXm¶V àmßV H$aZo H$m VarH$m ¶h h¡ {H$ ‘Zwî¶ {hXm¶V 
H$m amñVm AnZmE& ¶hr VarH$m B~«mhr‘ H$m Wm Omo ha g‘¶ Aëbmhm Ho$ AmXoem| H$s Va’$ H$mZ 
bJmE aIVm Wm& Ho$db ¶hÿXr AWdm BgmB© H$hbdmZo go Hw$N> Zht ~Z gH$Vm&

gË¶ Vmo ¶h h¡ {H$ g§gma ‘| {OVZo Y‘© nmE OmVo h¢ BZ g~ Ho$ AZw¶m{¶¶m| ‘| AnZr 
AdZ{V Ho$ ¶wJ ‘| ¶h {dMma n¡Xm hmo J¶m Wm {H$ em¶X Bgr Y‘© ‘| em{‘b hmoH$a ‘wp³V àmßV 
hmo gH$Vr h¡ bo{H$Z ¶h {dMma R>rH$ Zht h¡& ‘wp³V H$m ‘yb H$maU Aëbmh H$s H¥$nm hmoVr h¡ 
Am¡a Aëbmh H$s H¥$nm àmßV H$aZo H$m ahñ¶ Aëbmh H$s nyU© AmkmH$mar h¡& AV: O~ VH$ {H$gr 
gÀMo Y‘© ‘| em{‘b hmoH$a Aëbmh H$s nyU© AmkmH$mar hmo, V~ VH$ Vmo Cg ‘| ‘wp³V àmßV 
H$aZm gå^d hmo& bo{H$Z O~ Amkm H$m nmbZ Z hmo hmo Vmo H$moB© ‘wp³V Zht& Bg{bE Aëbmh 
VAmbm Zo ¶hm± ¶hÿX Am¡a BgmB©¶m| H$mo Omo ¶h H$hVo h¢ {H$ {hXm¶V MmhVo hmo Vmo h‘mao Y‘© H$mo 
‘mZ bmo (Aëbmh VAmbm Zo) BZ XmoZm| go {’$a S>m§Q>-S>nQ> H$s h¡ {H$ ³¶m {H$gr Y‘© H$m Zm‘ 
boZo go ‘wp³V àmßV hmo gH$Vr h¡ ‘wp³V àmßV H$aZo H$m gab Cnm¶ ¶h h¡ {H$ B~«mhr‘ Ho$ VarHo$ 

H$m AZwgaU {H$¶m OmE Am¡a B~«mhr‘ H$m H$m‘ ¶h Wm {H$ BÝh| Aëbmh VAmbm H$s Va’$ go Omo 

AmXoe ^r {‘bm CÝhm|Zo CgH$mo ñdrH$ma H$a {b¶m ¶hr B~«mhr‘ Ab¡ H$m Y‘© h¡&

 (Vâgra-E-H$~ra, ^mJ 2, n¥. 209)
  
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हििि मुहममद सल्ल्लाहु अलैतह व सल्म के कथन
हदीस शरीफ़

अल्ाह और उसके रसूल से प्यार
हििि इबने अबबलास वण्मन कििे हैं तक आं हििि सल्ल्लाहो अलैतह वसल्म दुआ मलांगला 

कििे थे तक हे अल्लाह! मैं िेिला अनुपलालन कििला हूँ, िुझ पि ईमलान ललािला हूँ, िुझ पि भिोसला कििला 
हूँ, िेिी ओि झुकिला हूँ, िेिी मदद से दुशमन कला मुकलाबलला कििला हूँ। हे अल्लाह! मैं िेिी इ्िि की 
शिण चलाहिला हूँ। िेिे तसवला औि कोई उपलासय नहीं। िू मुझे त्रुति से बचला। िू जीतवि है। िेिे तसवला 
कोई अजसितव नहीं, तजन्न िथला  इंसलान सब के तलए तवनलाश भलागय है।

(मुजसलम तकिलाबुल तिक्र)
हििि अबू ददला्मअ वण्मन कििे हैं तक आंहििि सल्ल्लाहो अलैतह वसल्म ने फमला्मयला हििि 

दलाऊद अलैतहससललाम इस प्रकलाि दुआ मलांगला कििे थे। “हे मेिे अल्लाह ! मैं िुझ से िेिी मुहबबि 
मलांगिला हं औि उन लोगों की मुहबबि जो िुझ से मुहबबि कििे हैं औि इस कलाम की मुहबबि जो 
मुझे िेिी मुहबबि िक पहुंचला दे। हे मेिे ख़ुदला ! एेसला कि तक िेिी मुहबबि मुझे अपनी जलान, अपने 
परिवलाि औि ठंडे मीठे पलानी से अत‌ क पयलािला औि अच्ी लगे।

(तितम्मिी तकिलाब दलावलाि)
हििि अनस वण्मन कििे हैं तक आंहििि सल्ल्लाहो अलैतह वसल्म ने फमला्मयला। िीन बलािें 

हैं। तजस में हों वह ईमलान की हललावि औि तमठलास को महसूस किेगला। पहली यह तक अल्लाह 
िआलला औि उसकला िसूल बलाकी सभी चीजों से उसे अत‌क तप्रय हो। दूसिी यह तक वह केवल 
अल्लाह िआलला के तलए तकसी से पयलाि किे औि िीसिी यह तक वह अल्लाह िआलला की मदद 
से कुफ्र से तनकल आने के बलाद तफि कुफ्र में लौि जलाने को इिनला नलापसंद किे तजिनला तक वह 
आग में डलाले जलाने को नलापसंद कििला हो

(बुखलािी तकिलाबुल ईमलान)
  
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रूहानी ख़ज़ा्यन
हज़रत मसीह मौऊद अलैरहससलाम की अमृतवाणी

क़सम खाने का उद्ेश्य
“क़सम के बलािे में भली भलांति यलाद िखनला चलातहए तक महलावैभवशलाली 

ख़ुदला की क़समों कला मनुषयों की क़समों पि अनुमलान लगलानला ऐसला ही है जैसे 
एक वसिु कला दूसिी वसिु पि अनुमलान लगलानला जबतक उनमें पिसपि कोई 
समलानिला यला अनुकूलिला नहीं। ख़ुदला िआलला ने मनुषय को ख़ुदला के अतिरिक्त 
तकसी अनय की क़समें खलाने से मनला तकयला है िो इसकला कलािण यह है तक 

मनुषय जब क़सम खलािला है िो उसकला उद्ेशय यह होिला है तक तजस वसिु की क़सम खलाई है उसे एक 
ऐसे चशमदीद गवलाह के सथलान पि खड़ला किे जो अपने वयजक्तगि ज्लान से उसके बयलान कला सतयलापन यला 
उसे झुठलला सकिी है, कयोंतक यतद सोच कि देखो िो क़सम कला वलासितवक अथ्म गवलाही ही है। जब मनुषय 
सला‌लािण गवलाहों के प्रसिुि किने से असमथ्म हो जलािला है िो तफि क़सम कला मुहिलाज होिला है िलातक उस से 
वह ललाभ उठलाए जो एक चशमदीद गवलाह की गवलाही से उठलानला चलातहए पिनिु यह प्रसिलातवि किनला यला 
आस् थला िखनला तक ख़ुदला के अतिरिक्त भी कोई मौजूद औि दृष्ला है औि सतयलापन झुठललानला, दणड देनला 
यला तकसी अनय बलाि पि उसे सलामरय्म है सपष् कुफ़्र कला कतलमला है। इसतलए ख़ुदला िआलला की समसि 
तकिलाबों में मनुषय के तलए यही तशक्ला है तक ख़ुदला के अतिरिक्त की क़सम कदलातप न खलाएं।

अब सपष् है तक ख़ुदला िआलला की क़समों कला मनुषय की क़समों के सलाथ अनुमलान लगलानला उतचि 
नहीं हो सकिला कयोंतक ख़ुदला िआलला को मनुषय की भलांति कोई कतठनलाई नहीं आिी जो मनुषय को क़सम 
के समय पेश आिी है अतपिु उसकला क़सम खलानला एक औि िंग कला है जो उसकी शलान के यथलायोगय औि 
उसके प्रकृति के तनयम के अनुकूल है।”

(आईनला कमलाललािे इसललाम, पृष्ठ 95-96 हलातशयला रूहलानी ख़िलायन, तजलद-5)
तदलबिला मुझ को क़सम िेिी यकिलाई की
आपको िेिी मुहबबि में भुललायला हम ने

(आईनला कमलाललािे इसललाम, पृष्ठ-225, रूहलानी ख़िलायन, तजलद-5)
“वल्लाहे इन्नी क़द िअयिो जमलालह
तबउयूने तजसमी क़लाइदन तबमकलानी”

अल्लाह िआलला की क़सम मैंने उसकला सौनदय्म देखला है। अपनी भौतिक आंखों से अपने मकलान में।
(आईनला कमलाललािे इसललाम, पृष्ठ-593, रूहलानी ख़िलायन, तजलद-5)

  
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मुहारसने क़ुरआने करीम
कलाम हज़रत रमज़ा्च ग़ुलाम अहमद सारहब कारद्यानी मसीह मौऊद व 

महदी मअहूद अलैरहससलाम
है शुक्रे िबबे अ़़्ि-व-जल ख़लारिज अि बयलाँ

तजस की कललाम से हमें उस कला तमलला तनशलाँ
वो िौशनी जो पलािे हैं हम इस तकिलाब में

होगी नहीं कभी वो हिलाि आफिलाब में
उस से हमलािला पलाक़ तदल व सीनला हो गयला

वो अपने मुँह कला आप ही आईनला हो गयला
उस ने दिखिे तदल को मआरिफ़ कला फल तदयला

हि सीनला शक से ‌ो तदयला, हि तदल बदल तदयला
उस से ख़ुदला कला चेहिला नमूदलाि हो गयला

शैिलाँ कला मकि व वसवसला बेकलाि हो गयला
वो िह जो िलािे अ़़्ि वो जल को तदखलािी है

वो िह जो तदल को पलाक व मुिहहि बनलािी है
वो िह जो यलािे गुमशुदला को खींच ललािी है

वो िह जो जलामे पलाक यकीं कला तपललािी है
वो िह जो उस के होने पे मुहकम दलील है

वो िह जो उस के पलाने की कलातमल सबील है
उस ने हि एक को वही िसिला तदखला तदयला

तजिने शकूक व शुबहला थे सब को तमिला तदयला
अफसुिदगी जो सीनों में थी दूि हो गई
ज़ुलमि जो थी तदलों में वो सब नूि हो गई

(दुिरे समीन)
   
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40 नफली रोज़ों की तहरीक
सय्यदना हज़रत ख़लीफतुल मसीह ख़ारमस अय्यदहुल्ाह तआला रबनसरेरहल अज़ीज़

ने ख़ुतबा जुमअअः 7 अक्ूबर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोज़े
रखने की रहदा्यत फरमाई थी। अब हुज़ूर ने अपने ख़ुतबा जुमअअः 12 फरवरी 2016 ई में 40 

नफली रोज़ों की तहरीक करते हुए फरमा्या
“जैसे बच्े के िोए तबनला मलाँ की ्लातियों में दू‌ नहीं उिि सकिला। उसी ििह अल्लाह िआलला ने भी अपने 

िहम को बनदे के िोने औि तचल्लाने से जोड़ तदयला है। जब बंदला तचल्लािला है िो िहमि कला दू‌ उििनला शुरू 
हो जलािला है। इसतलए जैसला तक मैंने बिलायला हमें चलातहए तक अपनी ओि से बहुि कोतशश मगि वह कोतशश नहीं 
जो मुनलातफक मुिलाद लेिे हैं औि उसके बलाद तजस हद िक अत‌क से अत‌क दुआओं को ले जला सकिे हैं हमें 
किनी चलातहए हमें ले जलानला चलातहए। हििि मुसलेह मौऊद ने उस वक्त भी िहिीक की थी तक िोिे िखें सलाि 
िोिे िखें औि दुआएं किें। कु् सलाल हुए मैंने कहला थला तक जमलाअि को िोिे िखने चलातहए औि जमलाअि में 
अब िक कु् ऐसे हैं जो उस पि कलायम हैं िखिे हैं। कम से कम अब हमें चलालीस िोिे, सलाप्लातहक ही िखें 
यलानी चलालीस सप्लाह िक िोिे िखें खलासकि दुआएं किें औि नतफल अदला किें सदके दें कयोंतक जो हलाललाि हैं 
जमलाअि के उन में कई जगह बहुि अत‌क कठोििला औि िीव्रिला आिी जला िही है। जब हम अल्लाह िआलला के 
हुज़ूि तचल्लाएंगे िो तजस ििह बच्े के िोने से मलाँ की ्लातियों में दू‌ उिि आिला है, आसमलान से हमलािे िबब की 
सहलायिला इंशला अल्लाह िआलला नलातिल होगी औि वे िोकें औि मुजशकलें जो हमलािे िलासिे में हैं वे दूि हो जलाएंगी। 
पहले भी दूि होिी िहीं औि अब भी इंशला अल्लाह िआलला दूि होंगी।”

“पलातकसिलान में िो अहमतदयों के तख़ललाफ कलानून की मदद भी है औि कलानून तविोत‌यों की मदद कििला है 
औि वे जो चलाहिे हैं कििे हैं। जो मुंह में आिला है, जो बकवलास गंदी बलाि कहनी होिी है वे हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम के बलािे में कह िहे हैं। अहमतदयों को ज़ुलम कला तनशलानला बनलायला जलािला है। अदलालिें जो हैं वे भी 
अब जिला जिला सी बलाि पि सिला देने पि िुली हुई है। िो इसके तलए िो हमें बहुि अत‌क ख़ुदला िआलला के 
सममुख तचल्लाने की जरूिि है। तवशेष रूप से पलातकसिलान के अहमतदयों को इस ओि पहले से अत‌क धयलान 
देने की िरूिि है। शुद्ध होकि अल्लाह िआलला के आगे झुकें। नवलाफल अदला किें। सदके दें। िोिें िखें। दुआ 
के तबनला औि अल्लाह िआलला की िहमि को जोश में ललाए तबनला हमलािे तलए औि कोई िलासिला नहीं है। अल्लाह 
िआलला खलासकि उन अहमतदयों को जहलां यह अतयलाचलाि हो िहे हैं तजन देशों में हो िहे हैं यला तजन सथलानों पि हो 
िहे हैं ऐसी दुआओं की िलाकि दे जो अल्लाह िआलला के अश्म को तहललाने वलाली हों औि आम िौि पि दुतनयला 
के अहमतदयों को भी जमलाअि की ििककी औि ज़ुलम से बचने के तलए दुआओं की ििफ धयलान किनला चलातहए 
अल्लाह िआलला उनहें भी िौफ़ीक़ प्रदलान किे।”

अल्लाह िआलला जमलाअि को पयलािे हुज़ूि की िहिीक पि बढ़ कि अमल किने की िौफीक अिला फिमलाए।

  

सय्यदना हज़सय्यदना हज़सय्यदना ह रत ज़रत ज़ ख़लीफतुल मसीह ख़लीफतुल मसीह ख़ ख़ारमस अय्यदहुल्ख़ारमस अय्यदहुल्ख़ारम ास अय्यदहुल्ास अय्यदहुल् ह तआला ाह तआला ा रबनसरेरबनसरेरब रहनसररेहनसरे ल अरहल अरह ज़ीज़ल अज़ीज़ल अ
ने ख़ुतबाख़ुतबाख़ुत  जुमबा जुमबा अ जुमअ जुम अः 7 अकू्अः 7 अकू्अः 7 अक्बर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोअः 7 अक्बर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोअः 7 अकू्बर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोूअः 7 अकू्अः 7 अक्बर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोअः 7 अकू्अः 7 अक् ज़ेबर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रोज़ेबर 2011 ई में जमाअत के लोगों को दुआओं के साथ नफली रो
रखने की रहदारहदारह ्यदा्यदा त फरमाई थी। अब हुज़ूर ने अपने ख़ुत्यत फरमाई थी। अब हुज़ूर ने अपने ख़ुत्य बात फरमाई थी। अब हुज़ूर ने अपने ख़ुतबात फरमाई थी। अब हुज़ूर ने अपने ख़ुत  जुमबा जुमबा अ जुमअ जुम अः 12 फरवरी 2016 ई में 40 

नफली रोज़नफली रोज़नफली रो ों की तहरीक करते हुए फरमाज़ों की तहरीक करते हुए फरमाज़ ्यों की तहरीक करते हुए फरमा्यों की तहरीक करते हुए फरमा ा्या्य
“जैसे बच्“जैसे बच्े“जैसे बच् के “जैसे बच् के “जैसे बच् ोए ँ की तियों में दू  नहीं उ । उसी  ने भी अपने 
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समपादकी्य हज़रत मसीह मौऊद अलैरहससलाम का
  पाकीज़ा बरपन और जवानी

हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम के बचपन औि जवलानी के तदनों की पतवत्र जीवनी पि आ‌लारिि रिवलायिों में 
से िीन रिवलायिें पेश हैं। उन से एक पलाठक के तलए यह अनुमलान लगलानला मुजशकल नहीं होगला तक आप कला बचपन औि 
जवलानी कैसी थी “हििि शेख यलाकूब अली सलाहब इिफलानी ने आप के बचपन की एक अजीब घिनला इस प्रकलाि बयलान 
की है तक आप ्ोिी उम्र में ही अपनी एक हम उम्र से (जो बलाद में आप के सलाथ बयलाही गई) फिमलायला कििे थे तक “ 
दुआ कि तक ख़ुदला मेिे नमलाि नसीब किे ।”  (हयलाि िैयबला, लेखक शेख अबदुल कलातदि पूव्म सौदलागि मल, पेज 10 मुतरिि 1959 ई)

हििि सलातहबिलादला तमिला्म बशीि अहमद सलातहब एक तसख जमींदलाि कला बयलान दज्म कििे हुए तलखिे हैं।
“ एक बलाि एक बड़े अत‌कलािी यला िईस ने हमलािे दलादला सलाहब (यलानी हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम के तपिला

जी) से पू्ला तक सुनिला हूँ तक आप कला एक ्ोिला लड़कला भी है मगि हम ने उसे कभी देखला नहीं। दलादला सलाहब ने 
मुसकुिलािे हुए कहला तक हलाँ मेिला एक ्ोिला लड़कला िो है मगि वह ......... कम ही नजि आिला है। अगि उसे देखनला 
हो िो मजसजद के तकसी कोने में जलाकि देख लें। वह िो मसीिड़ है औि अकसि मजसजद में ही िहिला है औि दतुनयला के 
कलामों में उसे कोई तदलचसपी नहीं। ”  (सीिि-ए-िययबला हििि तमिला्म बशीि अहमद (ि.अ) पृष्ठ 11 निलािि इशलाअि िबवला 1960)

हििि तमिला्म बशीि अहमद सलातहब िहिीि फ़िमलािे हैं।
“ हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम की जवलानी कला समय थला जबतक मनुषय के तदल में संसलारिक तवकलास औि 

सलामग्ी आिलाम की इच्ला अपने पूिे कमलाल पि होिी है औि हुज़ूि के बड़े भलाई सलातहब एक प्रतिजष्ठि पद पि तनयुक्त 
हो चुके थे औि यह बलाि भी ्ोिे भलाई के तदल में एक ईषयला्म यला कम से कम नकल की प्रवृतति पैदला कि देिी है। ऐसे 
समय में हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम के तपिला ने इललाके के एक तसख जमींदलाि द्लािला जो हमलािे दलादला सलाहब से 
तमलने आयला थला हििि मसीह मौऊद को कहलला भेजला तक आजकल एक सतिला के बड़े अत‌कलािी के सलाथ मेिे तवशेष 
संबं‌ हैं यतद िुमहें नौकिी की इच्ला हो िो मैं उस अत‌कलािी को कह कि िुमहें अच्ी नौकिी तदलला सकिला हूँ। यह 
तसख िमींदलाि हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम की तख़दमि में हलातिि हुआ औि हमलािे दलादला सलाहब कला संदेश पहुंचला 
कि िहिीक की, तक यह एक बहुि अच्ला मौकला है इसे हलाथ से जलाने नहीं देनला चलातहए। हििि मसीह मौऊद ने इसके 
जवलाब में फौिन कहला। हििि तपिला से तनवेदन कि दो तक मैं इन के पयलाि औि स्ेह कला आभलािी हूँ मगि

“मेरी नौकरी की ररंता न करें मैंने जहां नौकर होना था हो रुका हूूँ।”
यह तसख जमींदलाि हििि दलादला सलाहब की सेवला में हैिलान व पिेशलान होकि वलापस आयला औि कहला तक आपके बच्े 

ने जवलाब तदयला है तक “ मैंने जहलां नौकि होनला थला हो चुकला हं ” दलादला सलाहब कु् देि चुप िहकि फिमलाने लगे तक 
“अच्ला ग़ुललाम अहमद ने कहला है तक नौकि हो गयला हूँ िो ख़ैि है। अल्लाह िआलला इसे बबला्मद नहीं किेगला।” औि 
इसके बलाद कभी कभी हसिि के सलाथ कहला कििे थे तक सच्ला िलासिला िो यही है जो ग़ुललाम अहमद ने अपनलायला है हम िो 
दुतनयलादलािी में उलझ कि अपनी उम्र बबला्मद कि िहे हैं। ” (सीिि-ए-िययबला पृष्ठ 7, 8. हििि तमिला्म बशीि अहमद)

एक बुज़ुग्म तहंदू की रिवलायि है तक आप के तपिला जी आप के िकवला औि अल्लाह िआलला से संबं‌ को देखकि 
कहला कििे थे तक “ जो हलाल पतवत्र ग़ुललाम अहमद कला है वह हमलािला कहलां। यह आदमी िमीन कला नहीं, आसमलान 
कला है। यह आदमी नहीं फरिशिला है।” (ििकििुल महदी।भलाग 2 पृष्ठ 302 पीि तसिलाजुल हक नोमलानी प्रकलाशन कलातदयलान 1915 ई)

हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम की सीिि कला यह एक पन्नला है जो आप की पतवत्रिला िकवला औि अल्लाह 
िआलला के पयलाि कला आइनला दलाि है।                     (शेख मुजारहद अहमद शासत्री)
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सारंक्ष ख़ुतबा जुमअअः
सय्यदना हज़रत ख़लीफ़तुल् मसीह अल् ख़ारमस

अय्यदहुल्ाहो तआला रबनररिरहल् अज़ीज़ 
का 27 फरवरी 2015 ई. के ख़ुतबा जुमअ के कुछ अंश।

हज़रत मसीह मौऊद अलैरहससलाम की जीवनी के रवरभन्न पक्षों पर 
सय्यदना हज़रत मुसलेह मौऊदररज़. द्ारा वरण्चत रवरभन्न ईमान वर्चक ऐरतहारसक 

घटनाओं का वण्चन एवं जमाअत के लोगों को उपदेश
हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम की सीिि के 

तवतभन्न घिनलाओं कला वण्मन कििे हुए हुज़ूि फिमलािे 
हुए

 नादान नारसह (उपदेशक)
“हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम के पलास 

एक वयजक्त आयला। उसने कहला तक मैं आपकला बहुि 
प्रशंसक हूँ लतेकन एक बड़ी ग़लिी आप से हुई 
है। (हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम को कहने 
लगला) आप जलानिे हैं तक उलेमला तकसी की बलाि नहीं 
मलानला कििे कयोंतक वे जलानिे हैं तक अगि मलान ली 
िो हमलािे तलए अपमलान कला कलािण होगला। लोग कहेंगे 
यह बलाि अमुक को सूझी औि उनहें न सूझी इसतलए 
उनसे मनवलाने कला यह ििीक़ला है तक उनके मुंह से 
ही बलाि तन कलवलाई जलाए।(अथला्मत् उलेमला बलाि नहीं 
मलानिे। उलेमला से यला मौलतवयों से बलाि मनवलाने कला 
ििीकला यह है तक उनहीं के मुंह से बलाि तन कलवलाई 

जलाए औि जो ििीकला इस वयजक्त ने पेश तकयला जो 
हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम से तमलने आयला 
थला यह थला तक) जब आप को मसीह के देहलानि कला 
मसलला मलालूम हुआ थला िो आप को चलातहए थला तक 
प्रमुख प्रमुख उलेमला को आमंतत्रि कििे औि एक 
बैठक किके यह बलाि उनके समक् पेश कििे तक 
ईसलाइयों को मसीह के जीवन पि तवश्लास से बहुि 
मदद तमलिी है औि वह आपतति कि के इसललाम को 
नुकसलान पहुंचला िहे हैं। वे कहिे हैं तक िुमहलािला नबी 
मि गयला औि हमलािे ‌म्म के संसथलापक आसमलान पि 
है। इसतलए वह उतिम बजलक ख़ुद ख़ुदला है। इसकला 
कयला जवलाब तदयला जलाए।(अथला्मत् हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम उलमला को इकट्ला किके यह पू् ें तक 
यह बलाि है बिलाओ इसकला कयला जवलाब तदयला जलाए। िो 
वह वयजक्त कहने लगला तक) इस समय उलेमला यही 
कहिे तक आप कृपयला बिलाइए उसकला कयला जवलाब है। 
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आप कहिे तक िलाय िो वलासिव में आप लोगों की ही 
उतिम हो सकिी है लेतकन मेिला मलाननला   है तक(हििि 
मसीह मौऊद अलैतहससललाम को यह पिलामश्म  दे 
िहला है तक) आप यह कहिे तक मेिला मलाननला   है तक 
अमुक आयि से हििि मसीह की मृतयु सलातबि हो 
सकिी है। उलमला िुिंि कह देिे तक यह बलाि ठीक है। 
तबजसमल्लाह किके घोषणला किें। हम समथ्मन के तलए 
िैयलाि हैं। तफि उसी ििह यह मसलला पेश हो जलािला तक 
हदीसों में मसीह के तफि से आने कला उले्ख है मगि 
जब मसीह अलैतहससललाम मि गए िो इसकला कयला 
मिलब समझला जलाएगला। इस पि कोई आतल म आपके 
बलािे में कह देिला (तक) आप  मसीह हैं औि सभी 
उलमला ने इस पि पुजष् की मुहि लगला देनी थी। यह 
प्रसिलाव सुनकि हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम 
ने फ़मला्मयला तक अगि मेिला दलावला इंसलानी चलाल से होिला 
िो बेशक ऐसला ही कििला लतेकन यह ख़ुदला के आदेश 
से थला। ख़ुदला िआलला ने तजस ििह समझलायला इसी ििह 
मैंने तकयला। िो( हििि मुसलेह मौऊद फ़मला्मिे हैं तक) 
चलालें औि ‌ोखे इंसलानी चलालों के मुकलाबले पि होिे 
हैं। ख़ुदला िआलला की जमलाअि उनसे कभी नहीं डि 
सकिीं। यह हमलािला कलाम नहीं ख़ुद ख़ुदला िआलला कला 
कलाम है।”
(ख़ुतबलािे महमूद भलाग 12 पृष्ठ 196-197 ख़ुतबला जुमअअः15 

नवमबि 1933 ई.)
औि यह आजकल भी इसी ििह कु् लोग कहिे 

हैं तक इस प्रकलाि न तकयला जलाए, इस प्रकलाि दलावला 
तकयला जलाए, नबी न मलानला जलाए केवल मुजजद्द कहला 
जलाए िो समसयलाएं हल हो सकिी हैं। ख़ुद मेिे से भी 
यहलां  एक वयजक्त मुसलमलान पतत्रकला के सलाक्लातकलाि 
लेने  आए थे। कहिे हैं अगि आप हििि मसीह 
मौऊद अलैतहससललाम को नबी न मलानें िो कयला फक्क 
पड़िला है ? तफि उलमला आप के तख़ ललाफ नहीं िहेंगे। 
िो उसे मैंने बड़ला समझलायला। हििि मसीह मौऊद 

अलैतहससललाम कला यह जवलाब तदयला तक जो अल्लाह 
ने कहला है वह मलानला जलाए यला िुमहलािे उलेमला की बलाि 
मलानी जलाए लेतकन तफि भी उनहें समझ नहीं आिी।

आग हमारी ग़ुलाम बललक ग़ुलामों की 
ग़ुलाम है।

हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम कला एक 
इलहलाम है तक “आग से हमें मि डिलाओ आग हमलािी 
ग़ुललाम बजलक ग़ुललामों की ग़ुललाम है।”(मलफूिलाि 
भलाग 4 पृष्ठ 211 प्रकलाशन 1958 ई. यू.के)

 हििि मुसलेह मौऊद फमला्मिे हैं तक मुझे यलाद 
है 1903 ई. में जब एक वयजक्त अबदुल ग़फूि जो 
इसललाम से मुि्मद होकि आय्म हो गयला थला औि उसने 
अपनला नलाम ‌म्मपलाल िख तलयला थला। “िक्क इसललाम” 
नलाम की तकिलाब तलखी िो हििि ख़लीफला अववल 
ितियल्लाहो अनहो ने इसकला जवलाब तलखला जो “नूि 
दीन” के नलाम से प्रकलातशि हुआ। यह तकिलाब दैतनक 
हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम को सुनलाई जलािी 
थी। जब ‌म्मपलाल की यह आपतति आई तक अगि 
हििि इब्लाहीम अलैतहससललाम के तलए आग ठंडी 
हुई थी िो दूसिों के तलए कयों नहीं होिी औि उस 
पि हििि ख़लीफला अववल कला यह जवलाब सुनलायला 
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गयला तक इस जगह नलाि से उपजसथति आग मिलब 
नहीं बजलक तविो‌ की आग अ तभ प्रलाय है। िो हििि 
मसीह मौऊद अलैतहससललाम ने फ़मला्मयला तक अथ्म की 
कयला िरूिि है। मुझे भी ख़ुदला िआलला ने इब्लाहीम कहला 
है अगि लोगों की समझ में यह बलाि नहीं आिी तक 
हििि इब्लाहीम अलैतहससललाम के तलए आग कैसे 
ठंडी हुई िो वे मुझे आग में डलालकि देख लें तक कयला 
मैं इस आग से सुिक्ला के सलाथ तनकल आिला हं यला 
नहीं। हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम इस आदेश 
की वजह से हििि ख़लीफला अववल ितियल्लाहो 
अनहो ने अपनी तकिलाब “नूि दीन” मैं यही जवलाब 
तलखला औि तलखला तक “िुम हमलािे इमलाम को आग में 
डलालकि देख लो। वलासिव में ख़ुदला िआलला अपने वलादला 
के अनुसलाि उसे आग से इसी ििह सुितक्ि िखेगला तजस 
ििह उसने हििि इब्लाहीम अलैतहससललाम को सुितक्ि 
िखला थला।”(नूरुद्ीन पृष्ठ 146 )

 (िफसीि कबीि भलाग 7 पृष्ठ 614)
एक अवसि पि आप ने इसकला अत‌क तवविण भी 

वण्मन  तकयला िथला हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम 
के हवलाले से चमिकलािों कला भी उल्ेख तकयला। आपने 
फिमलायला तक तजस तकिलाब कला उल्ेख हो चुकला है जब 
हििि ख़लीफला अववल यह तकिलाब “नूि उद्ीन” 
तलख िहे थे िो उसमें आपने तलखला तक हििि 
इब्लाहीम अलैतहससललाम को आग में जो डलालने कला 
उल्ेख है इसकला मिलब लड़लाई की आग है। आपने 
मलानला तक आग में पड़ कि ति नदला िो बचनला मुजशकल 
है इसतलए आग  कला मिलब लड़लाई की आग तल यला। 
हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम इन तदनों बसिलावलां 
की ओि सैि के तलए जलायला कििे थे।( हििि मुसलेह 
मौऊद कहिे हैं तक) मुझे यलाद है तक मैं भी सलाथ थला। 
तकसी ने चलिे हुए कहला तक हुज़ूि बड़े मौलवी सलाहब 
ने बड़ला सूक्म तबंदु वण्मन तकयला है।( हििि मुसलेह 
मौऊद फमला्मिे हैं तक जो लोग आमिौि पि िक्कसंगि 

बलािों की ओि अत‌क आकतष्मि हों वह ऐसी बलािों को, 
इस ििह की िलावीलें औि नुक्ते बहुि पसंद कििे हैं। 
लेतकन हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम लगभग 
सलािी सैि में यह असवीकलाि कििे िहे औि कहला तक हमें 
इलहलाम हुआ है तक आग हमलािी ग़ुललाम बजलक ग़ुललामों 
की ग़ुललाम है। िो हििि इब्लाहीम अलैतहससललाम पि 
अगि अल्लाह िआलला ने ऐसला वयवहलाि तकयला िो कयला 
दूिसथ है( तक आग में डलालला हो।) कयला पलेग आग 
से कम है औि देख लो कयला यह कम चमतकलाि है 
तक चलािों ओि पलेग आई मगि हमलािे घि अल्लाह 
िआलला ने सुितक्ि िखे। इसतलए अगि हििि इब्लाहीम 
अलैतहससललाम को अल्लाह िआलला ने आग से बचला 
तलयला हो िो असंभव है। हमलािी ओि से मौलवी सलाहब 
को कह दो तक यह लेख कलाि दें। इसतलए जैसला पहले 
उल्ेख हो चुकला है वह कलाि तदयला औि तफि नई 
पंजक्तयलां तलखीं।”

रांद और सूरज ग्रहण
तफि एक चलांद औि सिूज ग्हण की घिनला के बलािे 

में फमला्मिे हैं एक घिनला हुई तक हमलािी जमलाअि की 
यह बड़ी प्रतसद्ध घिनला है तक एक तविो‌ी मौलवी जो 
शलायद गुजिलाि कला िहने वलालला थला। हमेशला लोगों से 
कहिला िहिला थला तक तमिला्म सलाहब के दलावे से तबलकुल 
‌ोखला न खलानला। हदीसों में सलाफ तलखला है तक महदी कला 
तचनह यह है तक इस युग में सूय्म औि चंरिमला को िमिलान 
के महीने में ग्हण लगेगला। जब िक यह भतवषयवलाणी 
पूिी न हो औि सूय्म औि चंरिमला को िमिलान के महीने 
में ग्हण न लगे उनके दलावे को कभी सच नहीं मलानला 
जला सकिला। संयोग की बलाि है तक वह(मौलवी) 
अभी तिनदला ही थला तक सूय्म औि चंरिमला के ग्हण की 
भतवषयवलाणी पूिी हो गई।( ग्हण लग गयला िो) उस( 
मौलवी) के पड़ोस मंें एक अहमदी िहिला थला उसने 
सुनलायला तक जब सूय्म ग्हण लगला िो उसने घबिलाहि 
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में अपने घि की ्ि पि चढ़कि िहलनला शुरू कि 
तदयला। वह िहलिला जलािला थला औि कहिला जलािला थला 'हुण 
लोग गुमिलाह होंगे। हुण लोग गुमिलाह होंगे '' अथला्मत् 
अब लोग भिक जलाएंगे। उस ने यह नहीं समझला तक 
जब भतवषयवलाणी पूिी हो गई है िो लोग हििि तमिला्म 
सलाहब को मलानकि तहदलायि पलाएंगे गुमिलाह नहीं होंगे। 
आप कहिे हैं तक ईसलाई भी एक ििफ िो यह मलानिे 
थे तक वे सभी लक्ण पूिे हो गए हैं जो पहली पुसिकों 
में पलाए जलािे हैं, लेतकन दूसिी ओि िसूल सल्ल्लाहो 
अलैतह वसल्म कला दलावला सुनकि वह भी यह कहिे 
थे तक इस समय ग़लिी से एक झूठे ने दलावला कि तदयला। 
जैसे मुसलमलान कहिे हैं लक्ण िो पूिे हो गए मगि 
संयोग की बलाि यह है तक इस समय एक झूठे ने दलावला 
कि तदयला है लेतकन अजीब बलाि यह है तक ऐसे संयोग 
एक झूठे को ही नसीब होिला है(औि) सच्ों को नसीब 
नहीं होिला।”(िफसीि कबीि भलाग 10 पृष्ठ 56) झूठे 
के पक् में िो समथ्मन प्रकि होिे हैं औि सच्ों के पक् 
में आजकल कु् नहीं हो िहला।

हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम की क्मला औि 
मलाफी कला उल्ेख कििे हुए एक जगह आप फ़मला्मिे 
हैं। तक तजस तजस िंग में दुशमनों ने आप कला मुक़लाबलला 
तकयला दोसि जलानिे हैं। दुशमनों ने कुमहलािों को आप कला 
बि्मन बनलाने से, सककों को पलानी देने  से बंद कि तदयला 
लेतकन तफि जब कभी वह मलाफी के तलए आए िो 
हििि सलातहब मलाफ ही फ़मला्म देिे थे।

एक बलाि आप के कु् तविो‌ी पकड़े गए िो 
मतजसट्ेि ने कहला तक मैं इस शि्म पि मुकदमला चललाऊंगला 
तक तमिला्म सलाहब द्लािला तसफलारिश न आए कयोंतक अगि 
उनहोंने बलाद में मलाफ कि तदयला िो तफि मुझे बेकलाि में 
उनहें तगिफिलाि किने की कयला िरूिि है मगि दूसिे 
दोसिों ने कहला तक नहीं अब उनहें सिला िरूि ही 
तमलनी चलातहए। जब अपिलात‌यों ने समझ तलयला तक 

अब सिला िरूि तमलेगी िो उनहोंने हििि सलाहब के 
पलास आकि मलाफी चलाही। हििि सलाहब ने कलाम किने 
वलालों को बुललाकि फमला्मयला तक उनहें मलाफ कि दो। 
उनहोंने कहला तक हम िो अब वलादला कि चुके हैं तक 
हम तकसी की तसफलारिश नहीं किेंगे। हििि अकदस 
फ़मला्मने लगे तक वह जो मलाफी के तलए कहिे हैं िो हम 
कयला किें। मतजसट्ेि ने कहला देखला वही बलाि हुई जो मैं 
पहले कहिला थला। तमिला्म सलाहब ने मलाफ कि ही तदयला।”

(ख़ुतबलािे महमूद भलाग 10 पृष्ठ 277 )
िो यह जो घिनलाएं हैं, हमें इन से केवल प्रसन्न नहीं 
होनला चलातहए बजलक अपने ऊपि ललागू भी किनला 
चलातहए। मलाफी औि क्मला की ओि पयला्मप् धयलान देने 
की आवशयकिला है।

एक मुबारक तहरीक
तफि आप फ़मला्मिे हैं तक “हििि मसीह मौऊद 

अलैतहससललाम ने अपने तविोत‌यों को िहिीक की तक 
ऐसे जलसे आयोतजि तकए जलाएें तजनमें हि वयजक्त 
अपने ‌म्म के गुण वण्मन किे। आप ने यह नहीं कहला 
कयोंतक मैं ख़ुदला िआलला की ओि से आयला हूँ इसतलए 
सब लोग अपने अपने ‌म्म की िबलीग़ बंद कि दें। 
आपने ऐसला नहीं तकयला कयोंतक आप जलानिे थे तक 
बलाकी लोगों को भी िबलीग़ कला वैसला ही अत‌कलाि 
है जैसला मुझे। इसतलए आपने फ़मला्मयला तक िुम अपनी 
बलाि प्रसिुि किो मैं अपनी बलाि प्रसिुि कििला हूँ औि 
जब िक यह ििीकला प्रसिुि तकयला शलांति कभी नहीं हो 
सकिी औि सच्लाई नहीं फैल सकिी। दुतनयला में कौन 
है जो अपने आप को हक़ पि नहीं समझिला लेतकन 
जब तवचलािों में मिभेद हो िो िरूिी है तक उसे वयक्त 
किने कला अवसि तदयला जलाए।

(ख़ुतबलािे महमूद भलाग 12 पृष्ठ 418 ख़ुतबला जुमअअः30 
नवमबि 1930 ई.)

  
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रपछल ेभाग का साराशं :- आहंििि सल्ल्लाहो अलतैह वसल्म न ेएक िोयला दखेी तक आप मजसजद 
हिलाम में िवलाफ कि िहे हैं इस की िलाबीि के निीजला में आप ने 1500 सहलाबला के सलाथ िवलाफ कलाबला कला इिलादला 
फिमलायला। बलाद में सुलह हुदतैबयला के सथलान पि सलुह हुई। इस सुलह के निीजला में मसुलमलानों औि कुफफलाि 
मककला में शलाजनि सथलातपि हो गई। इस समय हुज़ूि सल्ल्लाहो अलतैह वसल्म न े बलादशलाहों के नलाम ख़ि भजे।े 
क़ैसि िौम न ेइस ख़ि स ेकयला निीजला तनकलालला वह नीचे वण्मन है...........

विशि के महानतम अितार
हज़रत मुहममद सल्लल्लाहु अलैहह ि सल्लम का

पवित्र जीिन

क़़ैसर-ए-रौम का पररणाम रनकालना रक 
महुममद (स.अ.व.) सच् ेनबी हैं।

इस पि क़ैसि न े कहला सनुो ! मैंन े िमु स े यह 
प्रशन तकयला थला तक उसकला ख़लानदलान (वशं) कैसला 
है, िो िमु ने कहला — वह वशं की दृजष् से 
अच्ला है िथला नबी लोग ऐस े ही हुआ कििे 
हैं। तफि मैंने िमु स े पू् ला तक कयला इस स े पूव्म 
तकसी वयजक्त न े ऐसला दलावला तकयला है िो िमुने 
कहला नहीं। यह प्रशन मैंन े इसतलए तकयला थला तक 
तनकि यगु में इस स े पवू्म ऐसला दलावला तकयला होिला 
िो मैं समझिला तक यह भी उसकी नक़ल कि िहला 
है। तफि मैंने िमु स े पू् ला— तक कयला इस दलावे 
स े पवू्म उस पि झूठ कला भी आिोप लगलायला गयला 
है। िमुने कहला— नहीं। िो मैंन े समझ तलयला तक 
जो वयजक्त मनुषयों के सबं‌ं में झूठ नहीं बोलिला 
वह ख़ुदला के सबं‌ं में भी झूठ नहीं बोल सकिला। 
तफि मैंने िमु स े पू्ला— उसके पवू्मजों में स ेकोई 
बलादशलाह भी थला, िो िमु ने कहला— नहीं। िो मैंने 
समझ तलयला तक उसके दलाव े कला कलािण यह नहीं 

तक इस बहलान े स े अपन े पूव्मजों कला दशे वलापस 
लनेला चलाहिला है। तफि मैंन े िमु स े पू् ला— कयला 
अतभमलानी औि शजक्तशलाली लोग उसकी जमलाअि 
में सजममतलि होि े हैं यला तनब्मल औि असहलाय 
लोग। िमु न े उतिि तदयला— तनब्मल औि असहलाय 
लोग। अिअः मैंन े सोचला तक समसि नतबयों की 
जमलाअि में अत‌किि असहलाय औि तन‌्मन लोग 
ही सजममतलि हुआ कििे हैं न तक अहंकलािी औि 
अतभमलानी लोग। तफि मैंन ेिमु स ेपू् ला तक कयला वे 
बढ़ि े हैं यला घिि े हैं यला िो िमुन े कहला व े बढ़िे 
हैं औि यही जसथति नतबयों की जमलाअि की हुआ 
कििी है। जब िक वह पूण्मिला को नहीं पहुूँच 
जलािी िब िक वह बढ़िी चली जलािी है। तफि 
मैंन े िमु स े पू्  तक कयला कोई वयजक्त उसके ‌म्म 
को अच्ला न समझ कि ‌म्म स े तवमखु भी होिला 
है िो िमु न े कहला— नहीं। नतबयों की जमलाअि 
की यही जसथति होिी है। तकसी अनय कलािण से 
कोई वयजक्त तनकल े िो तनकल,े ‌म्म को बिुला 
समझ कि नहीं तनकलिला। तफि मैंन े िमु स े पू् ला 
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— कयला िमुहलािे मधय कभी यदु्ध भी हुआ है िथला 
उसकला परिणलाम कयला होिला है? िो िमु न े कहला 
लड़लाई हमलािे घलाि के डोल की भलातंि है। नतबयों 
की यही परिजसथति होिी है। प्रलािमभ में उनकी 
जमलाअिों पि संकि आि े हैं पिनि ु अनि में जीि 
उनहीं की होिी है। तफि मैंन े िमु स े पू् ला — वह 
िमुहें कयला तशक्ला दिेला है, िो िमु न ेउतिि तदयला तक 
वह नमलाि औि सच्लाई, सिीतव औि समझौिला 
पणू्म किन ेऔि अमलानिदलाि होन ेकी तशक्ला दिेला है 
िथला इसी प्रकलाि मैंने िमु स े पू् ला तक वह ‌ोखला 
भी देिला है, िो िमु ने कहला नहीं औि य ेआचिण 
िो सदलातमला परुुषों के ही हुआ कििे हैं। अिअः मैं 
समझिला हूँ तक वह नबी होन े के दलाव े में सच्ला 
है औि मिेला सवयं यह तवचलाि थला तक इस यगु में 
वह नबी आने वलालला है पिनि ु यह तवचलाि नहीं थला 
तक वह अिबों में पैदला होन े वलालला है औि िमु ने 
मझु े जो उतिि तदए हैं यतद व े सचे् हैं िो तफि मैं 
समझिला हूँ तक वह इन दशेों पि अवशय अत‌कलाि 
कि लगेला (बखु़लािी) उसकी इन बलािों पि उसके 
दिबलािी उतितेजि हो उठे औि उनहोंन े कहला — 
आप मसीही होि े हुए एक दसूिी जलाति के वयजक्त 
की सच्लाई को सवीकलाि कि िहे हैं िथला दिबलाि 
में तविो‌ के सवि गंूजन े लग।े इस पि दिबलाि के 
अफ़सिों ने बड़ी शीघ्रिला स े अब ू सफु़यलान औि 
उसके सलातथयों को दिबलाि स ेबलाहि तनकलाल तदयला।

रहरक़ल के नाम हज़रत महुममद (स.अ.व.) 
के पत्र का लखे

हििि महुममद िसूललु्लाह (स.अ.व.) न े जो 
पत्र क़ैसि-ए-िौम के नलाम तलखला थला उस की 
इबलािि यह थी —

अथला्मत् यह पत्र अल्लाह के बनदे मुहममद 
की ओि से िौम के बलादशलाह तहिक़ल की ओि 
तलखला जलािला है। जो वयजक्त भी ख़ुदला के बिलाए 

हुए मलाग्म कला अनुसिण किे, ईश्ि उसे दीघला्मयु 
किे। ितपश्लात् हे बलादशलाह ! मैं िुझे इसललाम 
की ओि आमंतत्रि कििला हूँ (अथला्मत् एक ख़ुदला 
औि उसके िसूल मुहममद (स.अ.व.) पि 
ईमलान ललाने की ओि) हे बलादशलाह ! िू इसललाम 
को सवीकलाि कि ले, िो ख़ुदला िुझे समसि 
उपरिवों से बचला लेगला िथला िुझे दोगुनला प्रतिफल 
प्रदलान किेगला (अथला्मत् ईसला पि ईमलान ललाने कला 
भी औि मुहममद िसूलुल्लाह (स.अ.व.) पि 
ईमलान ललाने कला भी) पिनिु यतद िू ने इस बलाि 
को सवीकलाि किने से इनकलाि कि तदयला िो 
िुझ पि केवल िेिे अकेले कला ही पलाप नहीं 
होगला अतपिु िेिी प्रजला के ईमलान न ललाने कला 
पलाप भी िुझ पि होगला। (अनि में क़ुआ्मन किीम 
की आयि तलखी हुई थी तजसकला अथ्म यह है) 
अथला्मत् हम ख़ुदला िआलला के अतिरिक्त तकसी 
की उपलासनला न किें िथला तकसी वसि ु को उसकला 
भलागीदलाि न बनलाएं औि अल्लाह िआलला के 
अतिरिक्त हम तकसी बनद े को भी इिनला सममलान 
न दें तक वह ख़ुदलाई तवशषेिलाओं कला अत‌ष्ठलािला 
जलान े लग।े यतद अहल े तकिलाब (यहदी-ईसलाई) इस 
एकेश्िवलाद के तनमतं्रण को सवीकलाि न किें िो 



राह-ए-ईमान माच� 2016 - 14

हे महुममद अल्लाह के िसलू िथला उसके सलातथयो 
! उन से कह दो तक हम िो ख़ुदला िआलला के 
आज्लाकलािी हैं। (अथला्मत् आपको ख़ुदला कला सनदेश 
पहुूँचला तदयला है।)

कु् इतिहलास की पुसिकों में तलखला है तक 
बलादशलाह के सलामने जब यह पत्र प्रसिुि हुआ 
िो दिबलारियों में से कु् ने कहला तक इस पत्र 
को फलाड़ कि फेंक देनला चलातहए; कयोंतक इसमें 
बलादशलाह कला अपमलान तकयला गयला है औि पत्र 
के ऊपि बलादशलाह-ए-िौम नहीं तलखला गयला 
अतपिु िौम कला उतििलात‌कलािी तलखला है पिनिु 
बलादशलाह ने कहला— यह बुतद्ध संगि नहीं तक 
पत्र पढ़ने से पूव्म फलाड़ तदयला जलाए िथला उस 
ने यह जो मुझे िौम कला उतििलात‌कलािी तलखला 
है यह उतचि है। वलासिव में सवलामी िो ख़ुदला 
ही है, मैं उतििलात‌कलािी ही हूँ। जब मुहममद 
िसूलुल्लाह (स.अ.व.) को इस घिनला की 
सूचनला तमली िो आपस. ने फ़िमलायला— िौम 
के बलादशलाह ने जो वयवहलाि तकयला है औि जो 
ढंग अपनलायला है उसके कलािण उसकला शलासन 
सुितक्ि िहेगला औि उस की सनिलान देि िक 
शलासन कििी िहेगी। अिअः ऐसला ही हुआ। बलाद 

के युद्धों में यद्यतप देश कला बहुि सला क्ेत्र िसूले 
किीम (स.अ.व.) की एक अनय भतवषयवलाणी 
के अनुसलाि िौम के बलादशलाह के हलाथ से 
्ीनला गयला, पिनिु इस घिनला के ्अः सौ वष्म 
िक उसके वंश कला शलासन क़ुसिुनिुतनयला में 
िहला। िौम के शलासन में िसूलुल्लाह (स.अ.व.) 
कला पत्र बहुि समय िक सुितक्ि िहला। अिअः 
बलादशलाह मनसूि क़ललादून के कु् दूि एक 
बलाि िौम के बलादशलाह के पलास गए िो बलादशलाह 
ने उनको तदखलाने के तलए एक ्ोिला सनदूक 
मंगलायला औि कहला तक मेिे एक दलादला के नलाम 
िुमहलािे िसूल कला एक पत्र आयला थला जो आज 
िक हमलािे पलास सुितक्ि है।

(शेष.............)
  
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हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम अपने 
मेहमलानों से अतयत‌क सद वयवहलाि तकयला कििे 
थे औि मेहमलानों कला बहुि सममलान तकयला कििे 
थे। जो लोग भी तवतभन्न अवसिों पि कलातदयलान 
आयला कििे वे चलाहे अहमदी हों यला ग़ैि अहमदी 
आपकी मेहमलान नवलािी(आतिरय) से भिपूि 
फलायदला उठलायला कििे थे। आप उनके िहने,खलाने 
पीने औि प्रतयेक प्रकलाि के आिलाम कला सवयं 
धयलान िखिे थे। आप लोगो से हमेशला हंसमुख 
चेहिे के सलाथ तमलिे,हलाथ तमललािे,हलाल चलाल 
पू्िे औि उनहे सममलान के सलाथ तबठलािे।  
गतम्मयों कला मौसम होिला िो उनहे शिबि बनला 
कि पेश कििे औि सतद्मयलां होिीं िो उनके तलए 
चलाय,दू‌ आदी िैयलाि किवलािे, िहने के सथलान कला 
खुद प्रब‌ं कििे औि प्रबं‌को को सवयं बुललाकि 
तनदरेश देिे औि हमेशला यह धयलान िखिे तक 
मेहमलान को तकसी प्रकलाि की िकलीफ़ नं हो

 हज़ूि के एक सहलाबी सेठ गुललाम नबी सलातहब 
वण्मन कििे हैं तक मैं हुज़ूि से भेंि किने के 
तलए चकवलाल(पलातकसिलान)से कलातदयलान आयला। 
इन तदनों कड़लाके की सददी थी औि वषला्म भी 
हो िही थी। िलाि को मैं खलानला खलाकि सो गयला 
औि आ‌ी िलाि बीि चुकी थी तक तकसी ने मेिला 
दिवलािला खिखिलायला मैने उठकि दिवलािला खोलला 
िो देखला तक हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम 
एक हलाथ में गमला्मगम्म दू‌ औि दुसिे हलाथ सें 
ललालिेन तलए खड़े हैं औि मुझे बहुि प्रेम के 
सलाथ कहला तक कहीं से दू‌ आ गयला थला,पिनिु 

देि से आयला है मैने सोचला आपको िलाि में दू‌ 
पीने की आदि होगी यह पी लें। आप (गुललाम 
नबी सलातहब) समपूण्म जीवन यह घिनला बिलािे 
िहिे थे औि आपकी आंखे आंसुओं से भि 
आिी थीं।

  प्रतसद्ध सहलाबी हििि मोलवी अबदुल किीम 
सलातहब सयलालकोिी वण्मन कििे हैं तकअः- गमदीयों 
कला मौसम थला औि हििि मसीह अलैतहससललाम 
के परिवलाि वलाले लुत‌यलानला गए हुए थे। मैं 
आपको तमलने के तलए अनदि चलला गयला। आप 
अलैतहससललाम एक कमिे में िहलिे हुए पढ़ 
िहे थे। मैं वहलां चलािपलाई पि वैठिे ही लेि गयला 
औि मुझे नींद आ गई। कु् देि बलाद जलागला िो 
कयला देखिला हुं तक मेिे आकला व पीि सययदनला  
हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम चलािपलाई के 
पलास ही नीचे फ़श्म पि लेिे हुए हैं। मैं घबिलाकि 
अद़ब से खड़ला हो गयला। आपने बहुि प्रेम से 
पु्ला तक मौलवी सलातहब आप कयों उठ बैठे? 
मैने कहला ख़ुदला कला मसीह नीचे फ़श्म पि लेिे 
औि यह दलास चलािपलाई पि कैसे सो सकिला है? 
हििि अकद़स ने मुसकुिलािे हुए कहला तक आप 
तबनला तझझक लेिे िहें मैं िो आपके तलए पैहिला 
दे िहला हुं तक बच्े शोि न किें । हििि मसीह 
मौऊद अलैतहससललाम की मेहमलान नवलािी कला 
यह हलाल थला तक शुरु में जब अत‌क मेहमलान 
न आिे थे िो आप मेहमलानों के सलाथ बैठकि 
घि में ही खलानला खलायला कििे थे औि सलाथ 
सलाथ आधयलाजतमक भोजन कला भी प्रबं‌ होिला 

हज़रत मसीह मौऊद अलैरहससलाम 
का मेहमानों से हुसने सलूक (सद व्यवहार)
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थला। हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम प्रतयेक 
मेहमलान से भोजन में उसकी तबशेष आदि जैसे 
दू‌,लससी,चलाय यला पलान आदी के बलािे में पु्िे 
औि प्रतयेक को उसकी आदि अनुसलाि चीि 
उपलब‌ किवलािे। आप  अलैतहससललाम की 
आदि थी तक बहुि कम खलानला खलायला कििे थे। 
इसी ििह जब कोई क्ृद्धलालु तमत्र मुललाकलाि के 
बलाद वलातपस जलाने लगिला िो हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम कलातदयलान से मीलों िक उसे 
्ोड़ने के तलए सलाथ जलािे औि बहुि प्रेम औि 
दुआओं के सलाथ अलतवदला कििे औि उनकी 
वलापसी पि आप को उसी ििह दुखअः होिला जैसे 
कोई तनकििम तमत्र अलतवदला हो िहला हो।

 हििि मुशीं जफि अहमद सलातहब वण्मन 
कििे हैं तक एक बलाि मनीपुि (आसलाम) के दूि 
के क्ेत्र से दो मेहमलान हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम कला दलावला सुनकि कलातदयलान आए 
औि मेहमलान ख़लानला पहुंचकि उनहोने सेवकों को 
िलांगे से सलामलान उिलािने को कहला लेतकन उनहोने 
तकसी आवशयक कलाम के कलािण से धयलान नं 
तदयला िो उनको बहुि दुख हुआ औि वे दुखी 
होकि उसी िलांगे पि सवलाि होकि वलातपस बिलालला 
की ििफ चल पड़े। जब हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम को इस बलाि कला पिला चलला िो 
आप बिलालला की ििफ उन मेहमलानों के पी्े िेि 
िेि चल पड़े औि कु् युवक औि मैं भी हज़ूि 
अलैतहससललाम के सलाथ चल पड़ला। कलातदयलान से 
ढ़लाई मील की दूिी पि नहि के पुल के पलास 
हम उन से तमल गए औि बहुि प्रेम, तनवेदन 
औि क्मला  के सलाथ वलातपस आने कला तनवेदन 
तकयला। हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम ने 
कहला तक आपके कलातदयलान से वलातपस जलाने कला 
मुझे बहुि दुख़ है आप िलांगे पि सवलाि होकि 

चलें हम पैदल चलेंगे लेतकन वे लोग आपके 
सममलान औि शम्म के कलािण िलांगे पि सवलाि न 
हुए यहलां िक तक पुनअः कलातदयलान पहुंच गए। 
अतितथ घि पहुंच कि हज़ूि अलैतहससललाम 
ने सलामलान उिलािने के तलए सवयं अपनला हलाथ 
िलांगे की ििफ बढ़लायला, पिनिु युवलाओं ने वह 
सलामलान उिलाि तदयला। हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम बहुि प्रेम से उनके सलाथ बलाि 
कििे िहे औि उनसे पु्ला तक आप खलाने में 
कयला पसंद किोगे औि तफि उनकी इच्लानुसलाि 
खलानला आ गयला। आप उनके पलास बैठे िहे औि 
उनकी खूब सेवला की। अगले तदन जब मेहमलान 
वलातपस अपने घि जलाने लगे िो हििि अकदस 
ने दो तगललास दू‌ के मंगवला कि बड़े प्रेम से 
उनकी सेवला में प्रसिुि तकए औि तफि दो िीन 
मील पैदल चलकि उनहे अलतवदला तकयला।

हििि मुंशी िफि िति. सलातहब कला वण्मन है 
तक एक बलाि हििि मसीह मौऊद अलैतहससललाम 
मग़रिब की नमलाि के बलाद मजसजद मुबलािक 
कलातदयलान की उपिी मजनिल की ्ि पि ही 
कु् आए हुए मेहमलानों के सलाथ खलाने पीने कला 
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इंििलाि कि िहे थे। उन में से एक सहलाबी तमयलां 
तनिलामुदीन सलातहब भी थे। यह सहलाबी बहुि ही 
ग़िीब थे यहलां िक तक उनके कपड़ े भी फिे 
हुए थे औि पुिलाने थे। वह हििि अकद़स से 
कु् ही दूिी पि बैठे हुए थे तफि कु्  औि 
मेहमलान आिे गए औि हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम के पलास बैठिे गए। इसी ििह 
हि बलाि आने वलालों मेहमलानों के कलािण तमयलां 
तनिलामुदीन सलातहब पी्े पी्े हििे गए यहलां िक 
तक वह जूिों की जगह पि पहुंच गए। इिने में 
खलानला आ गयला औि बंिने लगला। हििि मसीह 
मौऊद अलैतहससललाम जो यह सलािला निलािला 
देख िहे थे आपने एक सलालन कला पयलालला औि 
कु् िोिीयलां अपने हलाथ में उठलाईं औि तमयलां 
तनिलामुदीन के पलास जलाकि कहला तकअः- “आओ 
तमयलां तनिलामुदीन हम औि आप अंदि वैठ कि 
खलानला खलाऐं” तफि आप मजसजद के सलाथ वलाली 
कोठिी में चले गए औि तमयलां तनिलामुदीन के 
सलाथ बैठ कि एक ही पयलाले में खलानला खलायला। 
यह वयवहलाि देख कि तमयलां तनिलामुदीन फूले न 
समलाए थे औि अपनी सलािी तिनदगी इसी नशे में 
यह गुनगलान कििे िहे तक मैं तकिनला खुशनसीब 
हुू तक खुदला िलाअलला के नबी औि वक्त के 
इमलाम के सलाथ बैठकि एक ही बि्मन में खलानला 
खलायला। यह बड़े बड़े अमीिों औि श़हिलादों को 
भी नसीब नहीं होिला। आप जब मसीह की यह 
घिनला बिलािे िो आपकी आंखें भि आिीं।

 मौललानला अबुल कललाम आिलाद के बड़े भलाई 
मौललानला अबुल नसि सलातहब हििि मसीह मौऊद 
अलैतहससललाम के अतितथ सतकलाि के बलािे में एक 
रिवलायि वण्मन कििे हैं जो उनहोने 1905 ई. में 
वकील समलाचलाि पत्र भलािि में ्पवलाई। मौललानला 
जब 1905 ई. में कलातदयलान आए िो हििि 

मसीह मौऊद अलैतहससललाम से भेंि की औि 
उनकी संगि में िहे औि मेहमलान िहने के बलाद 
कलातदयलान से वलातपस अपने शहि आए िो वकील 
समलाचलाि पत्र में आप औि आप के अतितथ 
सतकलाि के बलािे में एक तनब‌ं ्लापला।

 मौललानला सलातहब वण्मन कििे हैं तकअः-
“मैने कयला देखला कलातदयलान बसिी देखी औि 

जनलाब तमिला्म सलातहब मसीह मौऊद अलैतहससललाम 
से मुललाकलाि की औि उनकला मेहमलान िहला। 
जनलाब तमिला्म सलातहब कलातदयलानी के उच् चरित्र 
औि धयलान कला मुझे ‌नयवलाद किनला चलातहए। 
हििि तमिला्म सलातहब की सूिि बहुि ही शलानदलाि 
है, तजसकला प्रभलाव बहुि ही शजक्तशलाली औि 
तदल को मोह लिेला है। आंखों में तवशेष ििह 
की चमक है । उनकला तमजलाि बहुि ही ठणडला 
लेतकन तदलों को गम्म किने वलालला है। आपके 
चलाहने वलालों में बहुि ही श्रद्धला देखी। हििि 
तमिला्म सलातहब के उच् चरित्र कला यह ्ोिला सला 
नमूनला है तक उनहोने मुझे आिे समय कहला तक 
हम आपको इस वलादे के सलाथ जलाने की अनुमिी 
देिे हैं तक आप तफि आऐं औि कम से कम 
दो सप्लाह हमलािे पलास रूकें। मैं तजस शोक 
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को सलाथ लेकि गयला थला उसे सलाथ ललायला औि 
शलायद वही शोक मुझे कलातदयलान वलातपस ले जलाए।  
अल्लाह िलाअलला से दुआ है तक अल्लाह िलाअलला 
हमें भी अपने पयलािे इमलाम की दी हुई तशक्ला कला 
अनुसिण किने की िौफ़ीक़ अिला फमला्मए औि 
हम भी इसी ििह से अपने व जमलाअिी मेहमलानों 
कला सतकलाि एवं सममलान किने वलाले हों।

 (पसुिक सीिि िययबला एव ं पसुिक सीििनु्नबी 
लखेक तमिला्म बशीि अहमद,)

    
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मुबारक हो 
 नवीद अहमद फिल मैनेजि पतत्रकला िलाहे 

ईमलान को अल्लाह िआलला ने अपने फिल से 
दूसिे बेिे से नवलािला है। बच्े कला नलाम जुनैद 
अहमद फिल है

अल्लाह िआलला बच्े को नेक सलातलह औि 
दीन कला ख़लातदम बनलाए। इसी ििह सेहि व 
सललामिी वलाली उम्र  अिला फिमलाए। (समपलादक)

मुबारक हो 
नवीद अहमद फिनवीद अहमद फिनवीद अहमद फ ल मैनेजिल मैनेजि िल मैनेजिल मैनेज  पि पि तत्र पतत्र प कतत्रकतत्र लाकलाक िलाहे िलाहे िला

ईमलाईमलाईम न को अल्लाह लान को अल्लाह ला िआलिआलि लाआललाआल  ने अपने फला ने अपने फला ि ने अपने फि ने अपने फ ल से िल से ि
दूसिदूसिदूस े बेदूस े बेदूसिे बेिदूसिदूस े बेदूसिदूस िे बिेे बे े से नविे से नवि लािलाे से नवलािलाे से नव  है। बच्लािला है। बच्लािला है। बचे् है। बच् क है। बच् क है। बच् ला कला क  नला नला ला नला न म जुनैद लाम जुनैद ला
अहमद फिअहमद फिअहमद फ ल हैिल हैि

अल्लाह िआलिआलि लाआललाआल  बच्ला बच्ला े बच्े बच् को नेक स बच् को नेक स बच् लातल को नेक सलातल को नेक स ह औलातलह औलातल िह औिह औ
दीन कलादीन कलादीन क ख़लातदम बनख़लातदम बनख़लातद लाम बनलाम बन ए। इसी लाए। इसी ला ििह सेहििह सेहिि िह सेहिह सेह  व ि व ि
सललासललासल मलामला िमिम ी विी वि लाी वलाी व ली उम्र  अलाली उम्र  अला िलाली उम्र  अिलाली उम्र  अ  फिला फिला ि फि फ मिमि लामलाम ए। (समलाए। (समला पलाए। (समपलाए। (सम दक)पलादक)पला
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हििि ख़लीफिुल मसीह सलातलस ने ख़ुतबला 
जुमअअः 15 जुललाई 1966 में फिमलायला:

हििि मसीह मौऊद ने 1868 ई में फिमलायला तक 
मुझे अल्लाह िआलला ने इलहलाम के द्लािला बिलायला है 
तक:

“ बलादशलाह िेिे कपड़ों से बिकि ढूंढेंगे।”
उस वक्त आप को कोई भी न जलानिला थला, 

कलातदयलान भी कोई न जलानिला थला, जमलाअि 
अहमतदयला को भी कोई नहीं जलानिला थला, लेतकन 
कहला जला सकिला है तक ख़ुद हििि मसीह मौऊद 
भी न जलानिे थे कयोंतक उस समय अल्लाह के हुकम 
से जमलाअि कला क़यलाम नहीं तकयला गयला थला औि 
बैअि भी शुरू नहीं हुई थी। उस समय अल्लाह 
िआलला ने यह भतवषयवलाणी की औि लगभग सौ 
सलाल िक मुखलातलफ़ को मौकला तदयला तक तजिनला 
चलाहो मिलाक कि लो, ठट्ला कि लो, उपहलास कि 
लो, िलाने दे लो। यह कललाम हमलािला (अिीि ख़ुदला 
कला) कललाम है, जो एक तदन पूिला होकि िहेगला, 
इस सलाल अल्लाह िआलला ने अपने फिल से 
वह सलामलान पैदला कि तदए (दो कम सौ सलाल के 
बलाद) जब इस समय एक नयला देश बनलायला गयला। 
तफि अल्लाह िआलला की िकदीि ने इस देश को 
आिलादी तदललाई, तफि अल्लाह िआलला के िकदीि 
के अनुसलाि जब इस देश की अपनी सिकलाि बनी, 
िो उसकला प्र‌लान औि उसकला एजकिंग (Acting) 
गवन्मि जनिल उस आदमी को तनयुक्त तकयला गयला 
जो तनयुजक्त के तदन से पहले जमलाअि अहमतदयला 

जलाजमबयला के प्रैतजडेंि थला। इस ििह जमलाअि 
अहमतदयला के िलाष्ट्रपति को गवन्मि जनिल बनला 
तदयला गयला। तफि उनहें हमलािे (मुिबबी) ने धयलान 
तदललायला तक अल्लाह िआलला की एक ख़ुश ख़बिी 
है तक “ बलादशलाह िेिे कपड़ों से बिकि ढूूँढेंगे।” 
िुम खु़़ुश नसीब इंसलान हो तक दुतनयला की िलािीख़ में 
िुमहें पहली बलाि यह मौकला तमल िहला है तक हििि 
मसीह मौऊद कपड़े से िुम बिकि प्रलाप् कि सको, 
लेतकन यह कोई मलामूली बलाि नहीं। इसतलए इससे 
पहले तक िुम इस बलािे में समय के ख़लीफला को 
अपनी दिख़वलासि (आवेदन) तभजवलाओ चलालीस 
तदन िक तचल्ला किो, यलानी तवशेष रूप से दुआएं 
किो, इस प्रकलाि के तचल्ला नहीं जो सूतफयला औि 
फकीि कयला कििे हैं चलालीस तदन िक तवशेष रूप 
से िहज्ुद में दुआ किो तक ख़ुदला िआलला िुमहें इस 
बलाि कला पलात्र बनलाए तक हििि मसीह मौऊद के 
कपड़े कला एक िुकड़ला िुमहें तमले।

उनहोंने दुआ शुरू की औि तफि मुझे पत्र तलखला 
तक में दुआओं में संलगन हूँ औि अल्लाह िआलला के 
सलामने तगड़ तगड़ला िहला हूँ तक मैं एक भलािी तजममेदलािी 
ले िहला हूँ, तसफ्क सममलान नहीं कि िहला, तसफ्क िबरुरुक 
हलातसल नहीं कि िहला, बजलक बड़ी भलािी तिममेदलािी 
भी ले िहला हूँ एक आदमी जो हिलािों मील दूि िहिला 
है न कभी िबवला आयला, न ही अहमतदयि की िलािीख़ 
से पूिी ििह परितचि, उसके तदल में हििि मसीह 
मौऊद के िबरुरुक कला महत्विला जब िक पूिी ििह 
तबठला न दी जलािी मेिे निदीक उनहें िबरुरुक तभजवलानला 

हज़रत मसीह मौऊद अलैरहससलाम का इलहाम
बादशाह तेरे कपड़ों से बरकत ढूूँढेंगे।

पहली बार पूरा होने की रमतकारी घटना
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सही नहीं थला। इसतलए मैंने उनहें एक लंबला ख़ि तलखला 
औि उनहें यही तबंदु समझलायला तक िुम हििि मसीह 
मौऊद कला िबरुरुक मलांग िहे हो, इस में बिकि भी 
बड़ी मगि यह भी नहीं भूलनला तक इसकी क़ीमि 
इिनी है तक सलािी दुतनयला के सोने औि सलािी दुतनयला के 
चलांदी औि सलािी दुतनयला के हीिे औि ितन भी अगि इस 
के मुकलाबले में िखे जलाएँ िो उनकी वह क़ीमि नहीं 
जो हििि मसीह मौऊद  के कपड़े के एक िुकड़ला 
की क़ीमि है। इसतलए िुम एक बड़ी तिममेदलािी ले 
िहे हो। मलानतसक रूप से रूहलानी औि नैतिक रूप से 
अपने आप को इस के योगय बनलाओ।

यह लेख थला इस ख़ि कला जो मैंने उनहें तलखवलायला 
औि उन से इंिजलाि किवलायला िलातक जब उनकी 
यह रूहलानी पयलास औि भड़के औि उन के तदल में 
तिममेदलािी की पूिी संवेदनशीलिला पैदला हो जलाए िब 
वह िबरुरुक उनहें भेजला जलाए।

पंरिह बीस तदन हुए वह िबरुरुक उनहें भेजला गयला 
औि मुझे अब घोड़ला गली में उनकी िलाि तमली है तक 
वह िबरुरुक मुझे तमल गयला है, दुआ किें तक अल्लाह 
िआलला मुझे इस से तवत‌वि ललाभ उठलाने की िौफ़ीक़ 
बखश।े

(अलफिल 17 अगसि 1966 ई)
तफि हुज़ूि ने ख़ुतबला जुमआ 16 तसिंबि 1966 ई 

में फिमलायला
हििि मसीह मौऊद को 1868 में यह इलहलाम 

हुआ तक:
“ बलादशलाह िेिे कपड़ों से बिकि ढूूँढेंगे।”
इस पि जब एक लंबला समय बीि गयला औि 

अल्लाह िआलला ने उसके पूि े होने के सलामलान 
न तकए िो दुशमन ने हि ििह से उसकला मिलाक 
उड़लायला औि उपहलास तकयला औि ठट्ला से बलािें 
कीं। िब लगभग एक सौ सलाल बलाद अल्लाह 
िआलला ने ऐसे मलाल पैदला कि तदए तक जलाजमबयला 

जो पजश्मी अफ्रीकला कला एक देश है उसे 
आिलाद किलायला औि तफि वहलाँ एक अहमदी श्री 
सनघेिे सलाहब  को जो अपनी पलािदी के सदि भी 
थे गवन्मि जनिल बनला तदयला। तफि उनहोंने मुझ 
से हििि मसीह मौऊद को कपड़ला से बिौि 
िबरुरुक मलांगला औि तलखला तक मैंने बड़ी दुआएं 
हैं औि बड़ी तवनम्रिला औि तवनय के सलाथ अपने 
िबब के सलामने झुकला हं तक वह मुझे हििि 
मसीह मौऊद के कपड़े से बिकि प्रलाप् किने 
की िौफ़ीक़ अिला किे। इसतलए ख़ुदला िआलला 
ने ऐसे सलामलान पैदला कि तदए तक तजनहें देखकि 
हैिि होिी है। पहले मुझे घबिलाहि थी तक उनकी 
मलांग के बलाद उनहें कपड़ला तमलने में बहुि अत‌क 
देि हो िही है लेतकन अल्लाह िआलला की इच्ला 
कु् औि ही थी। आतख़ि वह कपड़ला उनहें 
यहलां से िवलानला कि तदयला गयला औि वह कपड़ला 
उनहें तजस तदन सुबह डलाक के द्लािला तमलला उसी 
िलाि को बी.बी.सी से यह घोषणला हुई तक उनहें 
ऐजकिंग गवन्मि जनिल से गवन्मि जनिल बनला 
तदयला गयला है।

इसकला निीजला यह हुआ तक उनके तदल में खुदला 
िआलला औि उसके िसूल सल्ल्लाहो अलैतह 
वसल्म औि इसललाम औि हििि मसीह मौऊद 
के तलए बहुि पयलाि पैदला हो गयला। तजस पयलाि कला 
इिहलाि उनहोंने पहले एक िलाि औि तफि एक ख़ि 
के मलाधयम से तकयला। तफि अल्लाह िआलला ने 
उन पि एक औि सलांसलारिक बिकि दी। आज ही 
उनकला िलाि तमलला है तजसमें उनहोंने बिलायला तक 
मुझे तब्िेन की हुकूमि ने KNIGHT-HOOD 
(नलाइि हुड) प्रदलान तकयला है। मेिी ििफ से जमलाअि 
को मुबलािक बलाद पहुंचला दें।

(अलफिल 5 अक्तूबि 1966 ई)
  
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तहरीक जदीद रवभाग
प्रतयेक मज्लस में एक “नलातिम” िहिीक जदीद 
तनयुक्त तकयला जलाए।
*-िहिीक जदीद के मलाली तजहलाद के दो भलाग हैं :-
 (1) वलादों की प्रलाजप् ।
 (2) वलादों की वुसूली
 जहलां िक िहिीक जदीद के वलादों की प्रलाजप् कला 
संबं‌ है प्रतयेक मज्लस अपने शि (100) प्रतिशि 
ख़ुद्लाम से शीघ्र से शीघ्र वलादे प्रलाप् किके उनकी सूची 
कलायला्मलय ख़ुद्लामुल अहमतदयला भलािि को तभजवलाए 
औि अपने पलास वलादों औि वुसूली कला रिकलाडरु िखे। 
तफि वष्म की शेष अवत‌ में ख़ुद्लाम को वलादों की 
अदलायगी की ओि धयलान तदललािे िहें, यह भी प्रयलास 
किें तक आतथ्मक सलामथ्य िखने वलाले सज्न “तवशेष 
सहयोगी” मुजलातहदों की सूची में सजममतलि हों। 
(तजनकला वलादला एक हिलाि रुपए यला इस से अत‌क हो 
वह “तवतशष् सहयोगी” कहललाएगला)
*-प्रतयेक मज्लस प्रयलास किे तक उस कला कम से 
कम एक सदसय इसललाम की सेवला के तलए जीवन 
समतप्मि (व़कफ़) किे (बड़ी मज्लसें जहलां ख़ुद्लाम 
की संखयला 50 से अत‌क है वे अपने ऊपि इस बलाि 
को अतनवलाय्म समझें) इस उद्ेशय के तलए वष्म में 
कम से कम “जीवन व़कफ़” के तवषय पि दो भलाषण 
किवलाए जलाएं।
*- सलामलानय सभला में कभी-कभी ख़ुद्लाम को समलानय 
जीवन के तवतभन्न पहलुओं की ओि धयलान तदललायला 
जलाए िथला इस बलाि की ओि तवशेष धयलान िहे औि 

तनयतमि तनिीक्ण होिला िहे तक ख़ुद्लाम तलबलास औि 
आहलाि इतयलातद में सलादगी ‌लािण कि िहे हैं। इसी प्रकलाि 
िहिीक जदीद की अनय मलागंों को भी हि संभव उपलाय 
स ेपिूला किन ेकला प्रयलास तकयला जलाए िहिीक जदीद कला 
आतथ्मक वष्म प्रथम नवमबि से प्रलािंभ होिला है।
वक़ारे अमल (श्रमदान) रवभाग
वक़लािे अमल की वलासितवक भलावनला यह है तक 
युवलाओं में यह भलावनला पैदला की जलाए तक कलाम किनला 
सममलान कला कलािण िथला तकसी कलाम यला वयवसलाय 
को िथला उससे समबन‌ तकसी वयजक्त को घृणला औि 
तििसकलाि से न देखला जलाए, सलामलानय जीवन में अपने 
कलाय्म सवयं अपने हलाथ से किने की आदि पैदला की 
जलाए, परिश्रम, मेहनि, पिलाक्रम की आदि डलाली 
जलाए। वक़लािे अमल वयजक्तगि सिि पि भी होिला है 
औि सलामूतहक सिि पि भी।
(क) वयजक्तगि वक़लािे अमल
तनमनतलतखि बलािों की ओि तवशेष िौि पि धयलान 
तदललायला जलाए औि सलाथ-सलाथ देखला जलाए तक उस पि 
कहलाँ िक :-
1. घिेलू कलाम-कलाज में हलाथ बंिलानला।
2. सौदला इतयलातद सवयं खिीद कि ललानला।
3. यलात्रला कििे समय अपनला सलामलान यथलासंभव सवयं 
उठलानला।
4. मजसजद, कतब्सिलान, जमलाअिी इमलाििें, गली औि 
मुहल्े की सफलाई।
5. अपने कपड़े सवयं ‌ोनला ।
6. अपने जूिे सवयं पलातलश किनला ।

लाहे-अमल अथा्चत ख़ुद्ामुल अहमरद्या का का्य्चक्रम
औि हि एक के तलए एक लक्य है तजसकी ओि वह धयलान देिला है ।  

अिअः नेक कलामों में एक दूसिे से आगे बढ़ जलाओ। (अल्-बक़ि: 149)          
अनुवादक- शेख़ मुजारहद अहमद शासत्री (भाग-6)
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(ख) सामूरहक वक़ारे अमल
मज्लसें अपनी परिजसथतियों औि सला‌नों के अनुसलाि 
प्रतयेक मलाह में कम से कम एक सलामूतहक वक़लािे 
अमल अवशय किें। तजसमें समसि सदसय सजममतलि 
हों। सलामूतहक वक़लािे अमल में सड़कों की मिममि, 
नलातलयों, तनकलने-बैठने के सथलानों, मलागगों की मिममि 
औि सफलाई, गढ़ों को भिनला, मजसजदों िथला नमलाि 
पढ़ने के केनरिों, कतब्सिलान औि जमलाअिी इमलाििों की 
सलामूतहक सवच्िला, पौ‌े लगलानला, पुलों, सलाव्मजतनक 
पलाकगों, खेल के मैदलानों की मिममि औि िैयलािी िथला 
आस-पलास को सुसजज्ि किनला इतयलातद सजममतलि 
हैं। आवशयक है तक वष्म में दो आदश्म वक़लािे अमल 
तकए जलाएं।
आदश्म सिि के वक़लािे अमल के तलए तनमनतलतखि 
बलािों कला धयलान िखनला आवशयक है :-
1. उपजसथति की दृजष् से कम से कम 60 प्रतिशि 
ख़ुद्लाम कला प्रतितनत‌तव हो।
2. वक़लािे अमल के सिि की दृजष् से तकयला गयला 
कलाय्म सपष् िौि पि तदखलाई देने वलालला िथला सलाव्मजतनक 
भललाई से संबं‌ िखने वलालला हो । उदलाहिणियला पुल 
कला तनमला्मण, सड़क की मिममि, मजसजद औि तमशन 
हलाऊस कला तनमला्मण, तकसी मुहिलाज के घि कला तनमला्मण 
अथवला तकसी सलाव्मजतनक सथल उदलाहिणसवरूप 
असपिलाल, सकूल, िेलवे सिेशन, बस सिेणड इतयलातद 
की सजलावि औि सवच्िला आतद।
3. समय की दृजष् से कम से कम इस पि िीन घंिे 
कला समय लगलायला गयला हो।
4. अतफ़लाल को भी सजममतलि किके ख़ुद्लाम के 
कन‌े से कन‌ला तमललाकि कलाम किने कला प्रतशक्ण 
तदयला जलाए।
5. प्रलानिीय/मंडलीय (िोनल) सिि पि भी वष्म में 
कम से कम एक बलाि आदश्म सिि कला वक़लािे अमल 
कला प्रोग्लाम बनलायला जलाए ।

आदश्म वक़लािे अमल के सनदभ्म में कु् आवशयक 
तनदरेश
1. अपने क्ेत्र के तकसी प्रभलावशलाली वयजक्त को आिंभ 
यला समलापन के अवसि पि तनमंत्रण दें ।
2. जमलाअिी लोगों के अतिरिक्त लोगों की चचला्मएं 
औि समीक्लाएं भी केनरिीय कलायला्मलय में तभजवलाएं ।
3. यतद समलाचलाि पत्र इतयलातद में रिपोिरु यला फोिो 
प्रकलातशि हो िो उसकी कतिंग तभजवलाएं ।
4. वक़लािे अमल की तनजश्ि रिपोिरु जलदी से जलदी 
केनरिीय दफिि को तभजवलाएं। आदश्म वक़लािे अमल 
की रिपोिरु फोिो सतहि “तमशकलाि” औि “िलाहे-
ईमलान” में प्रकलाशन हेिु तभजवलाएं ।
तनमनतलतखि बलािों की योजनला बनला कि प्रतयेक 
मज्लस उस के अनुसलाि कलाय्म औि तनजश्ि रिपोिरु 
तभजवलाए।
वृक्षारोपण
वृक्लािोपण सप्लाह मनलाकि तवशेषकि मजसजद औि 
जमलाअिी भवन के सलाथ उतचि सथलानों पि फूल औि 
्लायलादलाि वृक् लगलानला, सड़क के तकनलािे औि ख़लाली 
सथलानों पि ्लायलादलालाि वृक् लगलाएँ ।
*-प्रतयेक मज्लस के पलास वक़लािे अमल के तलए 
उतचि सलामलान होनला चलातहए औि उसकी ठीक ढंग 
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से सुिक्ला होनला चलातहए अतपिु प्रयलास किनला चलातहए 
तक उसमें बढ़ोििी होिी िहे। केनरिीय प्रतितनत‌यों औि 
इनसपैकिस्म अपने तनिीक्ण भ्रमण में यह देखेंगे तक 
मज्लस के पलास वक़लािे अमल कला उतचि सलामलान 
मौजूद है यला नहीं।
व्यवसा्य और व्यापार रवभाग
1. अहमदी युवलाओं की बे िोिगलािी औि बेकलािी दूि 
किने के तलए प्रयलास तकयला जलाए औि वयलापलाि जैसे 
सममलाननीय पेशे के खोए हुए सममलान को पुन: सथलातपि 
कििे हुए उनहें लोहलाि, दिदी, बढ़ई, झश्रर्ीलालशी इतयलातद 
के कलाम सीखने िथला वयलापलाि कला वयवसलाय किने की 
प्रेिणला दी जलाए, तवशेषकि तवद्यलातथ्मयों को िेक्ीकल 
संसथलानों में तशक्ला ग्हण किने की नसीहि की जलाए। 
इसी प्रकलाि देहलाि में िहने वलाले िमींदलािी इतयलातद किने 
वलाले युवलाओं को खेिी-बलाड़ी, मुग़दीख़लानला, म्ली 
पलालन औि मलाली कला कलाम जैसी कललाओं के कोसरेि 
से परितचि किलायला जलाए िथला तजनके पलास देहलाि में 
कु् अत‌क कलाय्म नहीं (जैसे िमीन थोड़ी है िथला 
कलाम किने वलाले लोग अत‌क हैं) उनको घि से बलाहि 
तनकल कि कोई अनय कलाय्म किने की प्रेिणला दी जलाए। 
ऐसे बेकलाि ख़ुद्लाम की एक सूची उनकी शैक्तणक 
योगयिला औि तवशेष कुशलिला प्रलानिीय/मंडलीय क़लाइद 
को तभजवलाई जलाए िलातक कलाम की खोज किने में उनकला 
उतचि मलाग्म-दश्मन कि सके।
2. प्रतयेक ख़लातदम अपने वयवसलाय के अतिरिक्त कम 
से कम एक कलला अवशय सीखे।
3. तकसी कलला (हुनि) को जलानने वलालला ख़लातदम प्रति 
वष्म कम से कम एक ख़लातदम को अपनी कलला मु़फि 
तसखलाए।
4. मज्लसों में अपने-अपने सथलान पि औद्योतगक 
प्रतशक्ण संसथलान सथलातपि किने कला प्रयतन किें।
5. प्रलानिीय/मंडलीय (िोनल) सिि पि एक कमेिी 
सथलातपि की जलाए तजस में नलातिम (प्रबन‌क) उद्योग 
िथला वयलापलाि औि तभन्न-तभन्न वयवसलायों से संबंत‌ि 

तवशेषज् सजममतलि हों। इस कमेिी के सदसयों के नलामों 
की सवीकृति केनरि से प्रलाप् की जलाए । यह कमेिी 
आवशयकिलानुसलाि सभला आयोतजि किके बेिोिगलाि 
ख़ुद्लाम की पड़िलाल किके उनकी यथलाजसथति जीतवकला 
कला सला‌न औि वयवसलाय बिलाए। कमेिी के पलास 
वयवसलाय के अवसिों की जलानकलािी भी उपलब‌ हो। 
“कलाइद” अपने यहलाँ उपलब‌ वयवसलाय के अवसिों 
कला तवविण केनरि को भेजें िलातक उन जलानकलारियों से 
अनय ख़ुद्लाम को भी ललाभ पहूँुचलायला जला सके।
6. सथलानीय सलाललानला समलािोहों के अवसिों पि ख़ुद्लाम 
की हैनडी क्रलाफ्टस वसिुओं की प्रदतश्मनी औि तवक्रय 
कला प्रबन‌ भी तकयला जलाए िलातक अनय ख़ुद्लाम में भी 
प्रेिणला उतपन्न हो ।
7. मज्लसों में मौजूद तभन्न-तभन्न कलला जलानने वलाले 
तवशेषज् औि वयलापलारियों की सूची तवविण सतहि 
केनरिीय कलायला्मलय को तभजवलाई जलाए ।
8. तजन सथलानों पि कोई िेक्ीकल ट्ेतनग सेनिि मौजूद 
हों वे मज्लसें उन संसथलानों के समपूण्म तवविण से केनरि 
को सूतचि किें ।
9. ख़ुद्लाम को आसलान कललाएं जो घिेलू िौि पि प्रयोग 
हो सकिी हों तसखलाई जलाएं ।
10. िलातइपंग िथला कमपयूिि की तशक्ला भी ख़ुद्लाम के 
तलए अतयनि ललाभप्रद है ।
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11. ्ुजटियों में ख़ुद्लाम तवद्यलातथ्मयों को तवतभन्न
तशलपकलारियलां सीखने के तलए मज्लस की ओि से 
प्रेिणला दी जलाए िलातक अवकलाश के समयों कला उतिम िंग 
में ललाभ उठलाएं ।
12. तभन्न-तभन्न profession से संबंत‌ि तवशेषज्ों
को बुलला कि ख़ुद्लाम को उनके तशलप (हुनि) से 
परितचि किलायला जलाए िथला मज्लस की ओि से ख़ुद्लाम 
को vocational Training (वयवसलातयक 
प्रतशक्ण) के संबं‌ में समसि जलानकलारियलां समय-समय 
पि उपलब‌ किलाई जलाएं ।
13. मज्लस ख़ुद्लामुल अहमतदयला भलािि के प्रबं‌
के अनिग्मि युवलाओं को तशलप तसखलाने के उद्ेशय 
से क़लातदयलान दलारुल अमलान में “दलारुससनअि” औि 
कमपयूिि इनसिीट्ूि सथलातपि हैं ख़ुद्लाम इन से भी 
यथलाशजक्त ललाभ उठलाने कला प्रयतन किें । आदिणीय 
क़लाइद समय-समय पि ख़ुद्लाम को इस ओि तवशेष 
धयलान तदललािे िहें ।
सवास्थ्य रवभाग
हििि ख़लीफ़िुल मसीह िृिीय ितहमहुल्लाहला फिमलािे 
हैं तक:-
“पजश्मी क़ौमों... को हम पिलातजि नहीं कि सकिे 
जब िक सवलासरय के मैदलान में हम उनहें पिलातजि न 
किें अथला्मत् सवलासरय की दृजष् से। शलािीरिक सवलासरय 
की दृजष् से हम उनसे आगे तनकलने वलाले हों, अत‌क 
मेहनि से कलाय्म किने वलाले हों।” 

(अलफ़िल जलसला सलाललानला नमबि, 1981 ई.)
सवचछता, सवास्थ्य की सुरक्षा व्यलक्गत तथा 
सामूरहक खेलें
1. ख़ुद्लाम को सवच्िला के बलािे में तनयम तसखलाए जलाएं
उनकला पलालन किने की नसीहि की जलाए । इस उद्ेशय 
के तलए सथलानीय बैठकों इतयलातद में सवलासरय सुिक्ला के 
तवतभन्न तवषयों पि उदलाहिणियला शलािीरिक सवच्िला, 
घिों, गतलयों, मुहल्ों की सवच्िला, संिुतलि आहलाि, 

नशला िथला ‌ूम्रपलान इतयलातद की हलातनयलां िथला वयलायलाम 
औि खेल के ललाभ इतयलातद पि तवशेषज्ों औि डलाकििों 
िथला अनय लोगों से  िक़िीि किवलाई जलाएं ।
2. वष्म में कम से कम एक बलाि समसि ख़ुद्लाम िथला
अतफ़लाल की सेहि के चेक किने कला भी प्रबन‌ हो ।
3. तपकतनक औि “कुलू जमीआ” (सलामूतहक रूप
से तमलकि भोजन किनला) के द्लािला सवलासरय व‌्मक 
मनोिंजन के वयवजसथि अवसि उपलब‌ तकए जलाएं ।
 सवलासरय-सुिक्ला के तलए तनमनतलतखि बलािों की ओि 
तवशेष धयलान तदयला जलाए :-
(क) सवच् तलबलास पहननला औि पतवत्र िहनला ।
(ख) तनयतमि रूप से स्लान किनला िथला शिीि को 
मैल से सवच् िखनला
(ग) समलािोहों औि बैठकों इतयलातद में सजममतलि 
होने के तलए खुशबू लगलाकि जलानला ।
(घ) बदबू वलाली चीि जैसे पयलाि, लहसन खलाकि 
सभलाओं में न जलानला।
(ङ) ्ींकने, जमलाही लेने औि खलांसने से संबंत‌ि 
इसललामी तनयमों कला धयलान िखनला। ये बलािें िलातहि में 
यद्यतप तक ्ोिी-्ोिी हैं पिनिु इन कला धयलान न िखनला 
सोसलाइिी को अच्ला नहीं िहने देिला बजलक िोगों के 
फैलने कला कलािण भी बनिला है।
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4.सलामूतहक खेल :- सलामूतहक खेलों जैसे कबड्ी,
फुिबलाल, बैडतमनिन, वलाली बलाल, हलाकी, बलाजसकि 
बलाल इतयलातद की ओि यथलायोगय धयलान तदयला जलाए। 
प्रतयेक मज्लस सलामूतहक खेल की कोई न कोई िीम 
िैयलाि किे औि अच्े तखललातड़यों के नलाम औि तवविण 
केनरिीय कलायला्मलय में तभजवलाए। उसकी एक प्रति 
प्रलानिीय/मंडलीय “क़लाइद” को तभजवलाए ।
5. मुहल्े, शहि यला तिले की अनय िीमों के मधय
मुक़लाबले किलाए जलाएं, खेल कला सिि बढ़लाने औि सप‌ला्म 
की रूह को जलागृि किने के तलए मुक़लाबले बहुि 
िरूिी होिे हैं।
6.वयजक्तगि खेलें :- वष्म के आिंभ से ही समसि
ख़ुद्लाम को वयजक्तगि खेलों जैसे दौड़, ् ललांग लगलानला, 
गोलला फेंकनला इतयलातद में रुतच उतपन्न किने की ओि 
धयलान तदललाएं।
7.सथलानीय िौि पि तखललाड़ी ख़ुद्लाम की तनगिलानी किें 
तक वे वष्म के मधय मेहनि, लगन औि दृढ़िला के 
सलाथ अपने सिि को बढ़लाने कला प्रयतन किें। यथलासंभव 
अहमतदयला सपो्टस्म क्लब सथलातपि किें। ख़ुद्लाम औि 
अतफ़लाल के तलए जमलाअिी िौि पि मजसजद के तनकि 
ही खेल कला प्रबन‌ तकयला जलाए िलातक प्रतशक्ण के 
दृजष्कोण से उनकी उतचि तनगिलानी की जला सके औि 

वे जमलाअि के सलाथ नमलाि की अदलायगी कि सकें औि 
समलाज की बुिलाइयों से सुितक्ि िह सकें।
8. ख़ुद्लाम की सलामलानय जलांच किके ऐसे ख़ुद्लाम को
खेलों पि िैयलाि किें जो शजक्त की दृजष् से योगयिला 
िखिे हों पिनिु मलात्र आलसय यला अज्लान होने के कलािण 
नष् हो िहे हों औि उनके प्रतशक्ण औि नमलािों में 
उपजसथति कला प्रबन‌ किें। प्रतयेक खेल में नए तखललाड़ी 
िैयलाि किें।
9. यतद तकसी मज्लस की अपनी िीम न हो पिनिु
ख़ुद्लाम अनय िीमों में तनयतमि रूप से भलाग लेिे हों िो 
ऐसे ख़ुद्लाम औि उच् सििीय तखललातड़यों के तवविण 
कला रिकलाडरु िखला जलाए।
10. प्रतयेक मज्लस परिजसथतियों औि सलामथ्य
के अनुसलाि अपने सदसयों के तलए सवलासरय व‌्मक 
ख़ुद्लाम क्लब की सथलापनला किे िलातक ख़ुद्लाम वहलाँ 
आकि वयलायलाम कि सकें।
रोज़ाना सैर
 ख़ुद्लाम में िोिलानला सुबह की सैि की आदि पैदला की 
जलाए िथला इस बलािे में तवशेष िौि पि बल तदयला जलाए ।
साइरकल सवारी
 ख़ुद्लाम में सलाईकल सवलािी कला तवशेष िौि पि प्रचलन 
तकयला जलाए िथला ख़ुद्लाम को सलाइतकल पि लमबी यलात्रला 
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किने िथला िीव्रगति कला अभयलास किलायला जलाए। ऐसे 
ख़ुद्लाम जो सलाइतकल, मोिि सलाईतकल चललानला न 
जलानिे हों उनहें चललानला तसखलायला जलाए औि वष्म में कम 
से कम एक बलाि सलाइतकल िूि कला प्रोग्लाम िखला जलाए। 
प्रलानिीय/मंडलीय/केनरिीय बैठकों में प्रयलास तकयला जलाए 
तक तनकिविदी मज्लसों के सदसय सलाइतकल िूि के 
द्लािला इन सभलाओं में भलाग लें।
घुड़ सवारी और तैराकी
 परिजसथतियों के अनुसलाि अत‌क से अत‌क ख़ुद्लाम 
को घुड़सवलािी की नसीहि की जलाए औि ऐसे ख़ुद्लाम 
के तवविण केनरि में तभजवलाए जलाएँ । ख़ुद्लाम को िैिनला 
सीखने की ओि भी धयलान तदललािे िहें।
रनशाना ग़ुलेल
 ख़ुद्लाम में ग़ुलेल कला प्रचलन तकयला जलाए औि समय-
समय पि ग़ुलेल के मुक़लाबलों कला आयोजन तकयला 
जलाए । इस बलाि की बलािमबलाि नसीहि किें तक प्रतयेक 
ख़लातदम के पलास उसकी अपनी ग़ुलेल हो।
खेल और (अदब)रशष्टरार
 खेल के मधय, सतय, आज्लापलालन, तनयम औि 
तशष्लाचलाि की अवहेलनला न की जलाए। ख़ुद्लाम 
में तवशलाल सलाहस पैदला किने कला प्रयलास तकयला 
जलाए सप‌ला ्म की भलावनला के बलावजूद पिलाजय को 
प्रफुल्िला के सलाथ सवीकलाि किनला औि ग़लि 

समझिे हुए भी ि ेफिी के फैसलला को तनअःसंकोच 
सवीकलाि किनला ऐसे तशष्लाचलाि ह ैं तजनके अभलाव 
म ें कोई तखललाड़ी कहललाने कला पलात्र नहीं िहिला। 
इस दृजष्कोण को बलािमबलाि ख़ुद्लाम के सलामने 
ललायला जलाए तक जब िक हम अनय समसि 
तवशेषिलाओं की ििह खेल के मैदलान म ें भी 
दूसिों से अग्सि नहीं होिे हम ें सनिुष् नहीं 
होनला चलातहए। तखललातड़यों म ें प्रतयेक मुक़लाबले से 
पहले दुआ किने की आदि पैदला कि ें िथला उनह ें 
इसललामी आचिण की पलाबनदी औि ग़ैि इसललामी 
पिमपिलाओं जैसे िमीन को हलाथ लगलाकि तसि 
पि लगलानला िथला बुज़ुगगों के पैि ् ूनला आतद बलािों 
से बचनला चलातहए एवं तखललातड़यों कला उतसलाह 
बढ़लाने के तलए िलातलयलां औि सीतियलंा बजलाने 
के सथलान पि “हबबिला” (वलाह-वला, अति 
उतिम) कहने के ढ ंग को प्रचतलि तकयला जलाए 
। शलािीरिक सवलासरय के नलातिम (प्रबन‌क) 
केनरिीय तहदलायिों को धयलानपूव ्मक पढ़ कि उनके 
अनुसलाि अपने सथलानीय प्रोग्लाम तन‌ला ्म रिि कि ें।

(शेष..........)

  
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मलसजद के आदाब
मजसजद अल्लाह िआलला कला घि है। तदन में हमें 

पलांच बलाि मजसजद में जमलाअि के सलाथ नमलाि पढ़ने 
कला हुकुम है।  अल्लाह िआलला ने कुिआन मजीद 
में बयलान तकयला है तक मजसजद में अपनी सुनदििला को 
‌लािण कि के आनला चलातहए। मजसजद के तलए इसललाम 

‌म्म में कु् आदलाब हैं। उन में से कु् कला यहलां वण्मन 
तकयला जला िहला है।

मजसजद में सलाफ होकि औि सलाफ कपड़े पहन 
कि जलानला चलातहए।

इसललाम ने इसे पसंद तकयला है तक नमलाि आतद 
के अवसि पि तसि पि िोपी आतद िखी जलाए। तसि 
नंगला न हो।

मजसजद में प्रवेश कििे हुए पहले दलायलां पलांव अंदि 
िखें औि मजसजद में दलातख़ल होने की दुआ पढ़ें।

तबजसमल्लातहसललािो वससललामो अलला िसूतलल्लाहे 
अल्लाहुममला अग़तफिली ज़ुनूबी अफिह ली अबवलाबला 
िहमिकेला

मजसजद में दलातख़ल होकि लोगों को उतचि आवलाि 
में अससललामो अलैकुम कहें।

मजसजद में प्रवेश किने के बलाद यतद समय हो 
िो दो नफल अदला किें तजनहें “ िहययिुल मजसजद” 
यलानी “मजसजद कला िोहफला” कहला जलािला है।

लहसुन 'पयलाि' मूली यला कोई औि बदबू दलाि 
चीि खला कि यला गंदी जुिलाबें औि गंदे कपड़े पहन 
कि मजसजद में न जलाएं। मजसजद में थूक, नलाक सलाफ 
किने यला ऐसी हिकि किनला जो सफलाई के तख़ललाफ 
हो मनला है।

मजसजद को हि तकसम की गंदगी से सलाफ औि 
सुगंत‌ि िखें।

मजसजद में दलायिे बनलाकि न बैठें “बजलक चुपचलाप 
तिक्र इललाही कििे िहें औि गिै ‌लातम्मक बलािें किने से 
बचें। िथला जब कोई बलाि किनी आवशयक हो िो ‌ीिे 
इिनला है तक दूसिों की इबलादि में वयव‌लान न आए।

नमलाि पढ़ने वलालों के आगे से गुििनला सखि 
मनला है।

मजसजद में प्रवेश किने के बलाद अगली सफें 
(पंजक्तयलाँ) पहले भिें। यतद आप बलाद में आए हैं िो 
लोगों के तसि औि कं‌े पि फललाँगिे हुए आगे जलाने 
की कोतशश न किें बजलक जहलां जगह तमले वहलां बैठ 
जलाएँ।

मजसजद में इबलादि से तकसी को मनला नहीं किनला 
चलातहए।

मजसजद में जूिे तनजश्ि जगह पि िखें। नमलाि 
पढ़ने की जगह पि जूिे पहन कि न तफिें।

मजसजद से तनकलिे समय अससललामो अलैकुम 
व िहमिुल्लाह कहें पहले बलायलां पलांव बलाहि िखें औि 
यह दुआ पढ़ें।

गुलदसता
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तबजसमल्लातहससललािो वससललामो अलला िसूलुल्लाहे 
अल्लाहुममला अग़तफिली ज़ुनूबी वलाफिह ली अबवलाबला 
फिलकेला

मजसजद से तनकलने के बलाद जूिला दलाएं पलांव में 
पहले पहनें।

जो लोग ् ोिे बच्ों को मजसजद ले जलािे हैं चलातहए 
तक वह उनहें अपने पलास तबठलाएं औि उन पि तनगलाह 
िखें िलातक दूसिों की इबलादि (नमलाि आतद) बलात‌ि 
न हो। 

(कलामयलाबी की िलाहें )

 वकफे नौ रकलास से
क्या तीसरा रवश्व ्युद्ध टल सकता है?
 हुज़ूि अनवि अययदहुल्लाहो िआलला तबनस्ेतहल 

अिीि ने 31 जनविी 2016 को (वलाकफीने नौ 
नलासिलाि )की कक्ला में एक बच्ी के प्रशन कयला िीसिला 
तवश् युद्ध िल सकिला है ? कला जबलाव देिे हुए 
फिमलायला तक
“दुआ किो, िल जलाएगी िो कु् वषगों 

बलाद पुनअः हो जलाएगी प्रथम ्ोिे पैमलाने पि 
िो तवश् युद्ध हो ही िहला है। इस युद्ध में 

िुकदी,सीरियला,कुतद्मश,अमिीकन,ितशयन,इिलाक़,इसिन्म 
यूिोप कला मुलक युक्रेन। इन सलािे मुलकों में युद्ध हो 
ही िहे हैं न । यहलाँ भी हो िहे हैं सब कु् यह दलाईश 
वलाले यहलाँ घुस के युिोप में कि िहे हैं। इसकला परिणलाम 
तनकल िहला है तक अमेरिकला भी हमले कि िहला है 
इिलाक़ पि वहलाँ भी कि िहला हे। लीतबयला,यमन,सऊदी 
अिब सलािे ही संयुक्त हैं। िो ्ोिे पैमलाने पि िो युद्ध 
हो ही िहला है इस कलािण बड़े पैमलाने पि होने की 
संभलावनलाएं भी अत‌क हैं।
कु् लेखक इस समबन‌ में कहिे हैं तक 1936 ई 

एवं 1938 में जो आतथ्मक संकि आयला थला इस के 
कु् समय बलाद युद्ध आिमभ हो गयला थला। तो 2016 
ई में वही संकट पुनअः आने वाला है और कुछ 
असमभव नहीं के ्युद्ध हो जाए।
हलां दुआओं से यह िल सकिला हे लेतकन तकिनी 

देि ? कयोंतक हििि मसीह मौऊद की सच्लाई कला 
तनशलान भी प्रकि होनला है औि यतद युद्ध के द्लािला ही 
होनला है िो इसको आनला ही आनला है। यह ख़ुदलाई 
वलादे हैं औि िल नहीं सकिे। इसीतलए हििि मसीह 
मौऊद अलैतहससललाम ने फिमलायला हे तक
“एे एतशयला िू भी सुितक्ि नहीं। एे युिोप के िहने 

वलालों िुम भी सुितक्ि नहीं हो,एे अमिीकला िू भी 
सुितक्ि नहीं हे , द्ीप के िहने वलाले भी सुितक्ि नहीं। 
इस तलए जब अल्लाह िआलला की ललाठी चलनी है 
िो तफि उड़लािे जलानला हे हि एक को।
 हुज़ुि ने प्रशन किने वलाली बच्ी को समबोत‌ि 

कििे हुए कहला ,यतद िुम ने िलालनी है अपनी तिनदगी 
िक िलाल लोगी 50,60 सलाल िो मुजशकल लगिला है 
िलनला,दो चलाि सलाल की बलाि ज़यलादला है।
(https://www.youtube.com/

w a t c h ? v = P j k W D a 0 n E V Y )
  
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दुरन्या का महान आरवषकारक। 
एिीसन

11 फिविी सन 1847 ई दुतनयला के महलान 
आतवषकलािक, एडीसन की जनम तितथ है। वह आदमी 
तजसके बलािे में कहला जलािला है तक “वह भतवषय कला 
आतवषकलाि किने वलालला थला।”

एडीसन ने बड़ला संघष्म पूण्म जीवन गुिलािला। उसकी 
पहली नौकिी ट्ेन में अखबलाि बेचने की नौकिी थी 
मगि उसने इस नौकिी में भी एक आतवषकलाि कला 
पहलू तनकलाल तलयला औि एक ्ोिी सी ्पलाई मशीन 
खिीद कि ख़ुद एक सलाप्लातहक अख़बलाि प्रकलातशि 
किने लगला।

1862 ई में उसने िेलीग्लाफी कला कलाम सीखला औि 
तफि यही कलाम किने लगला। 1869 ई में उसने अपने 
आतवषकलाि को पेिेंि किवलायला। यह इलेजकट्क वोलि 
रिकॉडरुि थला। जो यलांतत्रक रूप से वोिों को दज्म तकयला 
थला उसी वष्म वह नयूयॉक्क चलला आयला। जहलां उसने 
शेयि दललालों के उपयोग के तलए एक उपकिण 
Stock Ticker आतवषकलाि कि डलालला। इस 
आतवषकलाि वलां सट्ीि के एक बड़े वलातणज्यक संसथला 
ने 40 हजलाि डॉलि में खिीद तलयला। इस िलातश ने 
एडीसन की जीवन की कलायला पलि डलाली।

पहले पहल उसने नयूजसदी में एक प्रयोगशलालला की 
सथलापनला की। तफि वह मेनलो पलाक्क ले जलायला गयला। 
1877 ई में उस ने ग्लाहम बेल की ईजलाद िेलीफोन में 
सु‌लाि कि तदयला है औि इस प्रणलाली को इंगलैंड की 
एक संसथला को 30 हजलाि पलाऊंड के बदले बेच तदयला।

इसी सलाल एडीसन ने अपनी लोकतप्रय आतवषकलाि 
“फोनो ग्लाफ” पेश की। इस आतवषकलाि ने हि ििफ 
सनसनी फैलला दी औि उसे देखने औि सुनने वलाले 
दश्मकों ने प्रयोगशलालला में भीड़ कि दी। इसतलए मेनलो 
पलाक्क के तलए तवशेष गलाड़ी चललानी पड़ी औि वह सलािे 
अमेरिकला में “ मेनलो पलाक्क कला जलादूगि '' कहललाने 
लगला।

तसिंबि 1878 में एडीसन ने तबजली के बलब 
कला आतवषकलाि किने की ििफ धयलान तदयला औि कोई 
एक सलाल की मेहनि के बलाद 21 अक्तूबि 1879 ई 
वह एक बलब को सलाढ़े िेिह घंिे िक जललाए िखने 
में सफल हो गयला।

1889 में एडीसन एतनमेिेड तफलमों की ओि 
आकतष्मि हुआ औि 1891 में उसने एक उपकिण 
Kinetoscope पेिेंि किवलायला। एडीसन ने 
नयूजसदी में एक तफलम सिूतडयो भी सथलातपि तकयला। 
जहलां कई तफलमें िैयलाि की गईं।

एडीसन कहला कििे थे तक जीनयस 99 प्रतिशि 
मेहनि औि एक प्रतिशि ख़ुदला की दी हुई क्मिला से 
अजसितव में आिला है। 18 अक्तूबि 1931 ई को इस 
महलान जीनयस की वफलाि की िलािीख है। मृतयु के 
समय वे लगभग िेिह सौ इजलादें पेिेंि किवला चुकला 
थला औि लगभग सलाढ़े िीन हिलाि नोि बॉकस उस के 
तवचलािों, अनुभवों औि उनके परिणलामों से भिी हुई 
थीं।

हज़रत मुसलेह मौऊद फरमाते हैं :
“मौजूदला समय में तजिनी आतवषकलाि हैं वह सलािी 

की सलािी कई ्ोिी-्ोिी बलािों पि तवचलाि किने कला 
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परिणलाम हैं। एडीसन तजस ने फोनोग्लाफ औि तबजली 
आतद कई चीजें ईजलाद की है मैंने उसकी जीवनी 
पढ़ी है। वह तलखिला है तक मैंने तजिनी इजलादें की हैं 
यह सब की सब कु् ्ोिी बलािों पि तवचलाि किने 
कला परिणलाम है। िो सोचनला औि तवचलाि किनला 
क़ौमी ििककी के तलए एक बहुि ही महत्वपूण्म 
बलाि है। जो क़ौमें तबनला सोचे समझे केवल नलािे 
लगलानला जलानिी हैं वह कोई कलाम नहीं कि सकिीं। 
वह नलािों से इस समय मलाहौल को गम्म  कि सकिी 
हैं। वह नलािों से कमिोि बच्ों को डिला सकिी हैं। 
वह नलािों से कमिोि मतहललाओं कला तदल दहलला 
सकिी हैं। लेतकन यतद वे कोई वलासितवक कलाम 
कि सकिी हैं केवल सोच तवचलाि से औि सही 
परिणलाम तनकलाल कि।

(िफसीि कबीि भलाग 7 पृष्ठ 220)

थोड़ा हंस लें
अंग्ेिी के प्रोफेसि से एक सिूडेंि ने पू्ला तक

सि निुिे कला मिलब कयला  होगला ? 
प्रोफेसि सलाहब हैिलान ! 
िलालने के तलए कह तदयला तक कल बिला दूँगला। 
उनहोंने पूिी तडकशनिी ्लान मलािी, तकनिु उनहें निुिे 
शबद नहीं तमलला।

अगले तदन सिूडेंि ने तफि से पू्ला तक सि निुिे 
कला मिलब कयला होिला है? उस तदन भी उनहोंने बलाि 
िलाल दी।

 अब िो वह िोि पू्ने लगला। प्रोफेसि सलाहब 
उससे इिनला घबिलाने लगे तक उस लड़के को देखिे ही 
िलासिला बदल देिे,तकनिु वह िोि आकि उनको िेूँशन 
देकि चलला जलािला। अंि में झुँझलला कि उनहोने उस 
लड़के से कहला तक मुझे निुिे की सपेतलंग बिलाओ।

लड़के ने कहला NATURE अब 
िो प्रोफसि सलाहब कला ख़ून खौल गयला। 

उनहोंने उस लड़के से कहला तक मुझे बेवकूफ 
बनलािे हो,नेचि को निुिे कह-कह कि 
िुमने मेिला जीनला मुजशकल कि तदयला थला। 
मैं िुमहे कॉलेज से तनकलवला दूँगला। 

लड़के ने झि से प्रोफेसि सलाहब के पैि पकड़ 
तलये औि िोिे िोिे कहला तक सि ऐसला अनथ्म मि 
कीतजएगला नहीं िो मेिला“ फुिुिे ” (Future) ख़िलाब 
हो जलाएगला। 

िीचि बेहोश हो गयला।
गज़ब पररवार

एक परिवलाि में 4 बहने थी, 
एक कला नलाम थला -: िूिेली 
दूसिी कला नलाम -: फिेली 
िीसिी कला नलाम -: सङेली     
चौथी कला नलाम -: मिेली 
एक तदन उनके घि पि मेहमलान आयला !!!!
अममी ने पू् ला , आप कुसदी पि बैठे गे यला नीचे चिलाई 
पि ??
मेहमलान :- कुसदी पि ।
अममी :- िूिेली कुसदी लेकि आओ।
मेहमलान :- नहीं नहीं ठीक है मैं चिलाई  पि बैठ जलािला हूँ
अममी :- फिेली !! चिलाई लेकि आओ !
मेहमलान :- िहने दीतजए मैं िमीन पि ही बैठ जलािला हूँ 
(मेहमलान जमीन पि बैठ गयला )
अममी :- आप चलाय पीएँगे यला दू‌ ?
मेहमलान :- चलाय 
अममी :- सड़ेली !! चलाय लेकि आओ 
मेहमलान :- नहीं नहीं , चलाय िहने  दो ओि दू‌ ले 
आओ 
अममी :- मिेली !! गलाय कला दू‌ लेके आओ 
 मेहमलान बेचलािला कनफयूज  होकि घि से ही भलाग तगयला

  
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सेहत और अमरूद -: फल खलानला तकसे अच्े नहीं 
लगिे है। िोि फल खलाने से सेहि भी अच्ी िहिी है 
औि  तकसी भी  प्रकलाि की  कोई भी बीमलािी होने की 
आशंकला भी कम होिी है। ढ़ेि सलािे फल  होिे है औि 
सब फलों कला अपनला-अपनला फ़लायदला होिला है। सब 
फलों में से अमरूद भी एक ऐसला फल है जो हमलािे 
सेहि के तलए ललाभ देिला है।
 भलािि की कु् जगहों पि अमरूद को जलामफल भी 
कहिे है। बिसलाि औि सतद्मयों के मौसम  में आपको 
अमरूद  अत‌क मलात्रला  में तदखलाई पड़िे है।
 अमरूद के ढ़ेिों तकसमों है लेतकन हिे औि ललाल िंग 
के अमरूद लोगों को 
कलाफी पसंद आिे हैं। 
ये खलाने में िो सवलातदष् 
होिे ही हैं सलाथ ही ये 
सेहि के तलए भी 
कलाफी फलायदेमंद होिे 
हैं।
 अमरूद में तविलातमन 
सी अत‌क होिला है 
तजस से  तवचला से 
जडु़ी समसयलाएं नहीं 
होिी हैं। अमरूद  
खलाने से पेि से जुड़ी समसयलाएं दूि होिी हैं । सतद्मयों 
के मौसम में अमरूद फलों कला बलादशलाह होिला है।
 अमरूद में  तविलातमन ,तमनिलस औि फलाइबि 
उतचि मलात्रला में पलायला जलािला  है। अमरूद हि जगह 
पि आसलानी से तमल जलािला है औि ज़यलादला महंगला भी 
नहीं  होिला है। अमरूद कला जूस  भी  सेहि के तलए 
गुणकलािी होिला है इसतलए आप अमरूद यला अमरूद  

कला जूस दोनों ही खला यला पी सकिे है दोनों ही आपके  
सेहि के तलए फ़लायदेमंद है।
अमरूद खाने के फा्यदे -: अमरूद आपको बहुि 
से फ़लायदे देिला है औि आपको सवसथ िखिला है । 
अमरूद  एतसतडिी, असथमला, बलडप्रेशि, मोिलापला 
आतद समसयलाओं में फलायदला पहुंचलािला है। कोलेसट्ॉल 
लेवल कम कििला है। ये तपति िोगों  के तलए  भी 
मददगलाि होिला है। आइए जलानिे है अमरूद खलाने के 
फ़लायदों के बलािे में की कैसे यह हमें बीमलारियों से 
बचलािला है ।
1.आंखो को रखे सवसथ अः अमरूद में तविलातमन

ए होिला है ,जो आंखो के 
तलए ललाभदलायक होिला है। 
अमरूद अच्ी  दृजष्  
के तलए एक बूसिि के 
रूप में जलानला जलािला है। 
जो की आंखो की िक्ला 
कििला है।
2.कबज़ से रदलाए
रनजात अः अमरूद खलाने 
से  कबि  स े िलाहि 
तमलिी है। अमरूद शिीि  
के मिेलाबॉजलजम को बैलेंस 

िखिला है  इसतलए अमरूद खलान ेस ेकबि स े्ुिकलािला 
तमल जलािला है।
3.तवरा को बनाएं सुंदर-: अमरूद  कला सेवन
आपके चेहिे को गलोइंग औि सवसथ िखिला है। 
अमरूद में पोिलातशयम होिला है जो की  आपको कील 
मुंहलासों से बचलाकि गलोइंग तवचला देिला है।
4.मुंह के छालो के रलए-:  अगि आपके मुंह में

सेहत के रलए अमरूद हैं फ़ा्यदे मंद
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्लाल े है  यला तफि अक् सि मुहं में ्लालो की समसयला  
बनी िहिी है, िो आप अमरूद की नई – नई कोमल 
पततियों कला सवेन किें। इसस ेआपको आिलाम  तमलेगला। 
अमरूद की पततियों को चबलाने स ेआपकी सलासंो को 
िलािगी औि  मसडू़ों को मिबिूी भी  तमलगेी
5.शूगर(diabetes) अः शूगि को तनयंतत्रि किने
में  अमरूद कलाफी सहलायक होिला है , इसतलए  एक 
सवसथ जीवन के तलए आप अपने खलाने में अमरूद 
को िरूि शलातमल किें।
6.मोटापा करें कम अः शिीि में मोिलापे की  वजह
शिीि  में मौजूद  कोलेस् ट्लाल होिला है। अमरूद में 
मौजूद ितव शिीि से कोलेस् ट्ॉल को कम कि देिे है 
तजससे मोिलापला घि जलािला है।इसतलए अगि आपको 
मोिलापला कम किनला है िो अमरूद खलानला शुरू किें ।
7.शरीर को रखें रफट एंि फाइनअः अमरूद शिीि
को  तफि एंड फलाइन िखिला है। अमरूद  के  पौजष्क 
ितव  आपको  सवसथ िखिे है अगि अमरूद को 
सही समय पि खलायला जलाएं िो इसतलए अमरूद को 
अपने प्रतितदन के खलाने में शलातमल किें।
8.उच् रक्राप अः  तजन लोगों को हलाई बलड प्रेशि
औि अत‌क  कोलेसट्ोल होिला है उसे अमरूद  सेवन 
से कंट्ोल में तकयला जला सकिला है औि तजन लोगों 
को तविलातमन सी की कमी होिी है, उनहें भी अमरूद 
खलानला चलातहए।
9.ख़ासी और सददी (Cough & cold) अः
ख़लासी औि सददी होने पि अमरूद कला  सेवन किें। 
अमरूद में  तविलातमन सी होिला है जो की वलायिल 
इंफेकशन को बढ़ने से  िोकिला है तजस से  ख़लासी औि 
सददी से तनजलाि  तमलिी है।

 सर है रक अमरूद खलाने में मीठला होिला है। 
तमठलास के सलाथ सलाथ इस में ढ़ेि सलािे तविलातमन 
,तमनिलस औि फलाइबि होिे है जो अमरूद हमें देिला 

है। यह हमें बीमलारियों से बचलािला है। आपको तफि 
औि फलाइन िखिला है। फल जो भी हो हमलािे सेहि के 
तलए फलायदला ही देिला है। कु् लोग िो खलाने की जगह 
पि फलों  को खलानला  ्यलादला पसंद कििे है। सतद्मयों 
के मौसम  में अमरूद सब फलों कला िलाजला होिला है। 
सब बीमलारियों को  दूि कििला है अमरूद कला सेवन , 
अमरूद िो फ़लायदेमंद होिला ही है लेतकन इसकला जूस 
भी गुणकलािी होिला है। घि पि बनलाये गए जूस में सवलाद 
औि गुण दोनों ही बिकिलाि िहिे है । जूस में तमनिलस  
औि  नयूट्ीएं्टस  की मलात्रला अत‌क होिी है। तजससे  
हमलािी तवचला चमकिी है कयोंतक जूस को शिीि जलदी 
एबजॉब्म कििला है तजसकला परिणलाम  चेहिे पि तदखनला 
शुरू हो जलािला है । इसतलए घि पि िैयलाि तकये गए 
अमरूद के जूस  को पीयें औि सवसथ िहें। अमरूद  
के ढेि सलािे  फ़लायदों कला मिला लें औि तफि िहें।
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